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CAIXA D’EINES CURS 18-19

1. Introduccié

2. Cos i comunicacio 0-3 (Bressol)

3. Cos i comunicaci6 3-6 (Infantil i Primaria)

4. Espectacle escolar “Jungla”

5. Aula Performativa (Secundaria)

6. Fora de Classe (Curs d’estiu per a professorat)
7. Indicadors

8. Memoria econoOmica




1- INTRODUCCIO

Creiem en I'’educacié com una practica situada que parteix de I'aqui i ara.

Una educacioé que posa el cos i I'accid en el centre de I'experiéncia, que es construeix collectiva-

ment des de I'escolta, la trobada amb I'altre i amb alld desconegut.
Entenem I'educacié des del compromis amb la possibilitat: permeable, activa i mutant.

Per aix0 ens interessa investigar I'espai que s’obre en el creuament entre la practica artistica i la
practica educativa, entre el fet escénic i la pedagogia, temptejant els limits del que es pot feri el

gue no es pot fer, posant atencio en les relacions de qui ensenya i qui apréen.

Amb Caira d’eines ens proposem teixir collaboracions de llarga durada, flexibles i sense jerar-

quies, per generar comunitat educativa en un sentit ampli: amb el professorat, els alumnes , les
families, el barri. Des de 'acompanyament i la confianca mitua, compartint reptes, inquietuds
i complicitats. Una educacié sobre practiques vives, oberta, imprevisible i en construccié. Amb

espais i temps per decidir on posem I'atencid, la concentracio.

El programa pedagogic que hem desenvolupat aquest curs 2018-2019 s’ha construit a partir
d’alguns dels interrogants que volem treballar durants els propers 3 anys: educaci6 artistica per a
qui, per a qué i com? Que passa amb alldo que no es diu desde la paraula? Quina atencié li donem
als sabers corporals? Com fer que alldo que succeeixi a I’'aula no sigui anecdotic sind rellevant pel
centre? Com participem? Tenim espais per la observacié? Podem transcendir els rols alumne-pro-

fessorat-creadors? Fins on ens atrevim a arriscar? Qué podem fer juntes?

2 - COS | COMUNICACIO 0-3 (BRESSOL)

Durant els primers anys de vida el cos es mou de forma instintiva, lliure de prejudicis, tot i estar a
punt de carregar-se d’(im)posicions. En la construccié del vincle afectiu entre el petit i I'adult, les
interaccions entre els dos sén fonamentals. Per aixd ens marquem com a objectius experimentar
en familia i treballar amb les escoles bressol en projectes de llarga durada. Observant els grups

d’infants, com és el seu joc, per veure qué podem oferir des del llenguatge del cos i el moviment.
Les escoles bressol i espais familiars que hi participen son:

* Les Escoles Bressol Municipals Niu d’Infants, El Cotxet i Collserola
e L’Espai Familiar La Casa dels Colors

Pots consultar la fitxa inicial aqui: http://bit.ly/fitxacc03




Accions:

- Formacio de I'equip docent en I’entorn el llenguatge del cos i el moviment amb Gemma Palet,
psicopedagoga, dansaterapeuta, graduada en dansa per a mestres i postgraduada en expressio,
comunicacio i llenguatges a la practica educativa. Aquest treball s’ha centrat en entendre les
funcions de I'educadora vinculades a 'acompanyament i a la observacié de I'infant. A I'escola
bressol, 'educadora és algu que creu en la pedagogia de les condicions -com diu en Philippe
Meirieu- i també algu que comparteix amb I'infant un dialeg permanent, a vegades sense parau-
les, on la dansa esdevé un dels cent llenguatges que permet I'expressio d’afectes, idees o pensa-

ments.

- Experiéncia artistica amb els infants a I’'aula amb el collectiu Big Bouncers, treballant la relacio
entre cossos, materials i objectes. S’han proposat dos moments diferents per transitar aquesta
experiéncia: un moment on els infants sén observadors, espectadors, i un altre on se’ls convida

a interaccionar amb els elements descoberts a mode de joc lliure.

- Taller intergeneracional de joc i moviment per descobrir, investigar i gaudir de noves for- mes
de relacié i comunicacié, amb el collectiu Big Bouncers. Exploracié, amb temps i velocitats di-

ferents, de I'espai propi i els espais que compartim, amb els propis cossos i a través de diversos
materials. Hem volgut oferir a les families un espai-temps de qualitat, fora de les rutines diaries

familiars.

Taller intergeneracional amb families de les Escoles Bressol Municipals Niu d’Infants i Collserola al Graner (07/06/19)
Fotografies dAnna Fabrega



Aquest curs ens estem movent amb el
GRANER, el centre de creacié de
dansa i arts vives de La Marina.

- El nostre equip docent rep formacié entorn
el llenguatge del cos i el moviment amb la
psicopedagoga i dansaterapeuta Gemma Palet

- Els i les alumnes viuen una experiéncia artistica
a I’aula amb el collectiu Big Bouncers, treballant
la relacio entre cossos, materials i objectes.

Vols conéixer les Big Bouncers i participar en un taller

amb altres families de I'escola?

A través de diverses propostes de joc i moviment, vosaltres i els
vostres fills i filles descobrireu, investigareu i gaudireu de noves
formes de relacio i comunicaci6. Explorarem, amb temps i velocitats
diferents, I’espai propi i els espais que compartim, amb els nostres
cossos i a través de diversos materials.

Et convidem a estar amb la teva familia d’una
manera nova, divertida i creativa!




RELATORIA DEL PROJECTE PEDAGOGIC DEL COLLECTIU BIG BOUNCERS EN COLLABORA-
CIO AMB EL GRANER: ACTIVITATS PER A INFANTS AL BARRI DE LA MARIA (2018-2019)

En quin moment estem, quan rebem la proposta del Graner?

A partir de la proposta del Mercat de les Flors i el Festival El Més de Petit de Tots (2018),
de crear una peca per a public infantil, i arrel també de les recents maternitats d’algunes
integrants del Collectiu Big Bouncers, es va despertar I'interés de generar una peca de
dansa que aconseguis captar I’entusiasme dels més petits, que vam decidir titular Jung/a.

El principal motor de la creaci6 de Jungla va ser I'estudi de les formes i les textures com
a element principal, defugint la idea de dramaturgia narrativa i de historia convencional.
Jungla vol centrar-se en I'interés que tenen els infants de 2 a 5 anys, de descobrir tot el
que els envolta: les formes, els colors, el moviment, les textures, els sons i la llum, i els
ofereix un viatge en qué tots aquests elements estan en continua transformacio.

El projecte pedagogic que varem realitzat en collaboracié amb el Graner va consistir en
diferents activitats: una série d’experiéncies artistiques a I'aula, a Escoles Bressol Mu-
nicipals i Educacio Infantil de Barcelona (cursos 2017-2018- 2019), una série de Tallers
intergeneracionals que es van oferir a les families vinculades a les escoles bressol parti-
cipants i a I'Espai familiar La Casa dels Colors. Aquestes experiéncies es van realitzar en
dos periodes diferents: un periode previ a la creacio de I'espectacle (abril-juny 2018) que
va acompanyar la recerca conceptual i de materials, i va significar un espai de laboratori
en relacié al public destinatari de I'espectacle, els infants de 2 a 5 anys. Posteriorment a
I’estrena i primera gira de I'espectacle (maig i juny 2019) es va realitzar una segona fase
d’experiéncies artistiques a I'aula, a partir de materials relacionats amb la peca i incloent
noves propostes a mode d’experimentacid, per aprofundir en el vincle entre la proposta
artistica i la seva aplicacié pedagogica amb infants d’aquesta franja d’edat.

Experiéncies artistiques a 'aula, a les Escoles Bressol Municipals: Collserola, El Cotxet,
Niu d’infants.

Quins objectius voliem assolir amb aquesta activitat?

- Incloure una proposta artistica dins I’espai propi de les Escoles Bressol Municipals i
Educacié Infantil, adaptant-lo a les condicions dels seus espais i dins el ritme de la rutina
dels infants.

- Oferir una série de materials visuals i plastics a mode d’installacié a partir dels quals
articular una proposta de moviment i de joc, acompanyada també d’'una musica especifi-
cament escollida des del procés de creacio artistic.

- Proposar dos moments que componen I’experiéncia: un moment on els infants sén
observadors, espectadors, i un altre on se’ls convida a interaccionar amb els elements
descoberts a mode de joc lliure.

- Oferir als espais educatius una nova mirada envers el cos, com una via d’aprenentatge,
de comunicacié i de vivéncia a través de I'expressid lliure dels infants.

- Oferir als infants una proposta de moviment rica que defuig els canons de la dansa
convencional. Presentar un cos que pot passar per diferents formes i llenguatges, per
ampliar la percepcid que ells tenen sobre el seu propi cos i les possibilitats d’aquest.



Com hem treballat?

- Articulant estratégies per estimular els infants a través del moviment, el ritme, el joc
amb els materials i la descoberta de I'espai.

- Prioritzant el fet d’establir un espai-temps organic que passa de la descoberta visual i
sensorial a la interaccié lliure.

- Donant temps per al joc: cuidant el temps i ritme que cada infant necessita per a pas-
sar de ser observador a participar lliurement en el joc amb els materials.

- No intervenint en el joc lliure dels infants amb els materials descoberts pero si guiant
una conclusié on es retiren progressivament els materials, un a un, i s’ofereix un espai de
repos conjunt i de comiat.

Impressions

Després d’haver passat per aquesta experiéncia, pensem que el format d’experiéncies
artistiques a I’'aula sén una oportunitat Gnica per a vincular el procés artistic i educatiu
des d’una edat primerenca, utilitzant el llenguatge del cos com a via d’expressiod, apre-
nentatge i descoberta tant dels infants com de les educadores. Aquest tipus de contex-
tos s6n una oportunitat per a molts infants que segurament no tindran accés a través
de les seves families a 'experiéncia d’anar a un teatre a veure dansa, per a descobrir el
llenguatge coreografic i el potencial del cos.

A nivell artistic ens ha proporcionat un major coneixement de les necessitats,ritmes, i
interessos dels infants que ens permet integrar-los en els nostres projectes artistic per
adequar-los a aquestes franges d’edat. Ens ha sorpreés la diversitat de maneres de rela-
cionar-se amb la proposta, segons el grup d’edat, el moment del dia, etc, i les diferents
maneres d’interaccionar de cada infant amb el joc que proposem.

Ens ha semblat molt important tenir en compte aspectes com: de quina manera es pre-
para I'activitat i es convida als infants a entrar a I'espai, com s’escolta el desig de cada
grup de passar de I'observacié a I’'accié i com es fa una sortida relaxada i gradual de
I'espai de joc lliure. Es interessant també veure que alguns infants que havien vist prévia-
ment I'espectacle tenien una memoria dels materials o d’alguns dels elements i conne
taven amb la proposta d’una manera més intensa, ja que els era més proper o conegut.

Taller intergeneracional per a families de les EBM Collserola, El Cotret, Niu
d’infants i l'espai familiar La Casa dels Colors.

En aquests tallers varem oferir un espai guiat per les coreografes del Collectiu Big Boun-
cers on es convidava a les families a moure’s junts, a través del joc amb diferents mate-
rials, propostes de moviment, i la musica. Les propostes de moviment estaven inspirades
en llenguatge corografic desenvolupat a I'espectacle Jung/a, perd adaptades a les possi-
bilitats dels participants.

Quins objectius voliem assolir amb aquesta activitat?

-Oferir a les families un espai-temps de qualitat, fora de les rutines diaries familiars, per a
relacionar-se a través del cos i del moviment.



-Aprofundir en el vincle entre els diferents membres familiars i amb altres families a través
de noves maneres de relacionar-se utilitzant el llenguatge del cos.

-Coneixer les possibilitats expressives del cos a través del joc amb diferents materialsii la
musica, que serveixin d’eines de comunicacié i desenvolupament motriu tant dels adults
com dels infants.

Com hem treballat?

-Generant un espai on les coredgrafes proposen pautes de joc i moviment destinades als
adults participants, perd donant un espai de llibertat a cada familia per a entrar en el joc
de la manera i amb el ritme que necessiti.

-Promovent la participacioé dels adults perqué els petits s’involucrin i juguin a través del
dialeg amb els seus referents, copiant, seguint, acompanyant, etc.

- Prioritzant el fet d’establir un espai-temps organic que passa de la descoberta visual i
sensorial a la interaccié lliure.

- Donant temps per al joc: cuidant el temps i ritme que cada infant necessita per a passar
de ser observador a participar lliurement en el joc amb els materials.

- No intervenint en el joc lliure dels infants amb els materials descoberts perd si guiant una
conclusié on es retiren progressivament els materials, un a un, i s’ofereix un espai de repos
conjunt i de comiat.

Impressions

Ha estat Gtil i enriquidor poder oferir el taller amb 2 de nosaltres, ja que ens hem pogut si-
tuar en diferents rols en relacié al grup: mentre una guiava cada moment del joc tenint una
visid més global, atenent als ritmes, a 'entrada dels materials I’evolucio del joc i I'atmosfe-
ra que generava cada proposta, I'altra podia atendre més individualment els participants,
observant les reaccions especifiques de cada nen/a o adult/a, intervenint segons el que
considerava necessari.

Aquest format de tallers ens ha semblat un espai molt enriquidor per a les families per a
tenir un espai on es poden relacionar de manera diferent, descobrint-se mituament d’'una
manera nova a través del moviment, el joc i la creativitat. El fet de poder fer-ho en un espai
diafan, net, nou per a les families, hem observat que donava molta llibertat als participants
per a moure’s per I'espai, per a desplagar-se i moure I'energia, d’'una manera que resulta
poc habitual en els espais domeéstics o educatius. També hem observat que la relacié entre
els diferents participants i els adults/infants de diferents nuclis familiars era molt fluida en
el cas del taller que vam donar a I'espai familiar La Casa dels Colors. Es notava que ells
tenien ja una dinamica de “tribu” més assentada, que els permetia interaccionar entre ells
amb molta més llibertat.

En tot cas pensem que el format de taller intergeneracional és una proposta a incentivar,
gue pot ajudar molt a les families a tots els nivells. Havent fet una reunié de tancament

el juliol del 2019 amb el Graner, hem compartit impressions per a poder millorar I'abast i
qualitat del projecte, pensant nous temps, marcs i possibles intervencions de cara al curs
2019/2020 que ajudi a fer més profund I'intercanvi entre la part artistica i pedagodgica. Amb
ganes de repetir i seguir aprenent!



3 - COS | COMUNICACIO 3-12 (INFANTIL | PRIMARIA)

En aquesta etapa escolar hem volgut incidir en la consciéncia del cos i la seva preséncia, en els
moviments propis i els dels altres. Cossos que sén i que a la vegada estan

(dins de I'aula), cossos que aprenen (d’altres cossos), cossos que es mouen (sense

ser-ne conscients).

Els centres de primaria que hi participen sén:

e Escola SEAT i Escola Barkeno

Pots consultar la fitxa inicial aqui: http://bit.ly/fitxacc36

Accions:

- LEscola Seat ha iniciat una primera collaboracié amb el Graner, on destaquem la formacié
amb l'equip docent a carrec de Gemma Palet i la participacié en I'espectacle escolar Jungla.
S’ha tancat el curs amb el compromis de continuar treballant junts durant el 2019-2020, per

seguir teixint relacions i ampliant la programacié d’activitats dins 'aula.

- LEscola Barkeno ha dut a terme una revisié dels exercicis i de les practiques de cos i movi-
ment treballades en els darrers anys amb els nens i nenes de 3 a12 anys (a partir de la tasca
gue s’havia iniciat en el projecte Tandem entre I'Escola Barkeno i el Mercat de les Flors-Graner).
D’una banda, s’ha proposat un taller en el context del Dia de la Dansa pels alumnes de 4rt a 6é
de primaria amb I'artista Laila Tafur, resident del Graner. D’altra banda, s’ha treballat en collabo-
raciéo amb la coredgrafa Sonia Gémez, artista també associada al Graner: s’han realitzat varies
sessions d’observacié a I'aula de cara a ampliar les eines de treball de 'equip docent. Pel curs
2019-2020 ens hem compromeés a seguir treballant, tant dins I'aula com en el context de les
trobades del claustre.

4 - ESPECTACLE ESCOLAR “JUNGLA” (COLLECTIU BIG BOUNCERS)

“Som un collectiu format per /Anna Rubirola, la Cecilia Colacrai i la Mireia de Querol. Treballem
Jjuntes perqué creiem en el potencial del pensament col'lectiu i ens interessa generar un llenguatge
propi que resulti d’una visio multiple i complexa de /a realitat. Entenem /'escena com un terreny que
ens permet desplegar el nostre imaginari, I’humor, l'error, el pensament critic i el potencial evocador
del llenguatge del cos.”

JUNGLA es va oferir a les escoles del barri el dia 11 de febrer de 2019. JUNGLA proposava un
viatge per un ecosistema on poden apareixer tot tipus d’éssers, formes, colors i sons. Un espai
gue déna cabuda al més gran i també al més petit. Un espai on conviuen diferents cossos amb
comportaments sorprenents. Cossos que es camuflen, brillen, floten, reboten, s’estiren i es
transformen constantment. Un espai no explorat, on la sorpresa i la magia poden donar-se en
qualsevol moment i on tots els elements estan en continu moviment.

Els centres que van assistir:

e Escola bressol El Cotxet, Escola Enric Granados i Escola SEAT



5. AULA PERFORMATIVA (SECUNDARIA)

Creiem que tota practica pedagogica esta travessada pel cos, i que és clau introduir la
performativitat als processos d’aprenentatge. Per aixdo hem posat I'atencio en les veus
que parlen i les que no parlen, experimentant amb el moviment del grup classe, per tornar
a situar aixi I'experiéncia a I'aula des d’un treball conjunt amb I'alumnat, el professorat i un
creador/a contemporani.

Els centres de secundaria que hi participen sén:

¢ |Institut Montjuic

Accions:

- Treball a 'aula amb Barbara van Hoestenberghe durant el primer trimestre del curs

- Treball a 'aula amb Mariona Naudin, artista associada al Graner, durant el segonii el
tercer trimestre

- Participaci6 en la mostra oberta “En Transit”, mostra de projectes de creacié de I'lnstitut
Montjuic




PRESENTACIO AULA PERFORMATIVA:
Performatiu/performativa, adjectiu.
Dit del verb o de l'enunciat que duu a terme /'accio que descriu.

Aula performativa neix amb la idea d’incorporar les arts en viu a I'experiéncia pedagogiga i 'accié
a l'aula, apostant per una metodologia que explora els limits del comportament del que es pot fer i
del que no es pot fer dins d’un institut de secundaria.

Volem jugar nous rols i sortir de la zona de confort. Perqué moure’s entre multiples rols ens per-
met entendre a laltre, i entenent 'altre també ens entenem a nosaltres. Moure’'ns és la questio.
Volem moure el cos, pensar des del cos i transformar aixi I'espai d’aprenentatge. Volem trencar
amb els guions definits a priori perqué aixo ja ho coneixem: sén les cadires quietes i les aules esta-
tiques; les volem sacsejar, per trobar noves férmules que ens permetin descobrir nous resultats (o
re-descobrir-ne molts d’altres).

Aula performativa comenca, doncs, amb un interrogant: Podem construir coneixement de manera
activa i collectiva, des d’una consciéncia del cos que superi la normativitat de 'aula?

L'any 1962 es va publicar postumament I'obra How to Do Things with Words (Com fer coses amb
paraules) del filosof britanic John L. Austin. Aquest treball culminava la seva teoria sobre els actes
de parla, en la qual Austin diferenciava dos tipus d’enunciats: els constatatius, que utilitzem per
descriure determinades coses i per tant sdn merament descriptius, i els performatius, mitjangant
els quals es realitza un acte, es duu a terme I’'accié que descriu.

Performar 'aula vol dir construir-la com nosaltres volem. Tu, jo i els altres, tots (nosaltres). Pero el
“nosaltres” sempre apunta a una tensio i €s el resultat d’'una practica, d’'un procés en el temps. En
un moment on sembla que tot allo “diferent” ens espanta, volem sumar des de les diferéncies, des
de la incertesa, des del no saber.

En aquest sentit, Aula performativa és un repte: professor(e)s, artistes, mediador(e)s i alumnes
han de construir junt(e)s una relacié, han d’aprendre plegats i plegades. Perqué ‘performatiu’ és
justament aixo: alldo que pel sol fet de ser anunciat ja és. Pel simple fet de creure-nos-ho, aixi aca-
ba passant, per aixo endiem[aulaPERFORMATIV A], perqué ho volem fer realitat. Volem
aprendre des de la practica, des del procés. Perque la practica artistica, en el creuament amb la
practica educativa, té la capacitat d’imaginar noves maneres d’estar junt(e)s, possibilitant que un
marc comu emergeixi, desbordi I'aula i pugui afectar a la resta de la comunitat educativa.



. VACIO SO
AMB BARBARA BRE EL TREBALL A L’
VAN HOESTEN L A AULA DUR
BERGHE ANT EL PRIMER TR
IMESTRE

W_q Barbara sovint arribava a Pauld carregadd dobjectes, molts d’aquests ne sabiem dir dlentradd
per d qué servien © per d que els voliem dins de Paula. Pero erd Jurant les sassions-aien ens
sorprenid ensenyant-nos, per exemple, que amb un tub (segurdmer\’r aconsequit dins d’algund
obra d'un edifici) podem obtenir un so molt relaxant si el fem girdr a un ritme confinu, © bé
quan descobriem que cdleulant les pulsacions del nostre cor amb un crondometre podem frobar
els beat per minute d'und cangd. Aquest ha estat el plat fort de PAuld Performativa del primer
trimestre d PTES Montjuic: hem apres d descobrir i apreciar oLud\sevo\ so que ens envolta. Per d
|a Barbara fot erd gbsolutament gfil per a crear ritmes i melodies que pos’reriormen’r utilitzariem
per d moure €l nostre cos. T poc d poc, després de moments Jincerfesa pero també molfs mo-
menis de diversib, hem anat descobrint aquest mon fascinant dels sons, descobrint-ne de nous

pero també dprenen’r—ne g escolfar molts que sovint ens passen desdpercebu’rs

L' Tmma, pro’fessord de linstituf i també masic, ens ha c\compcxnycnL durant fot el procés, a vegd-
des amb el so del piano, Jaltres amb frases fetes pronunc'\ddes amb ritmes diferents, o ensen”
yant-nos com treballar la propia veu Nosaltres +ambé aportavem sorpreses al procés, proposavem
ritrnes o cangons que ens dgrdden, idees, inquie’ruds, afegint aixi més material per explorar |

construir J‘un’f(e)s.

Perd no s'acabd aqui aquest procés de descoberta! Els sons prenien encdrd més sentit al acom-

panyar-los amb diferents moviments del nostre cos. Ld proposta que ens va plantejar la Barbara

des de la primerd sessib va ser ld de crear un recurs e desorés del seu pas Per les aules el
P p

poguessim seguir Ltilitzant sempre due ho volguessim © ho necessitessin, s estem nerviosos,

cansafs, desconcentrats.. | &s per dixo que durant totes aquestes sessions hem anat explorant

+:

sons i moviments relacionats amb 1 CALMA, ld CONCENTRACIO i PATENCIO?

SANDRA ARTERO, estudiant en practiques al Graner
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j '\-I\"Pv. CONCENTRACIO
N\ -
F»Iix"\ " centrar-te, equillbrur
‘,2:/*‘ cos i ment, per
F,\\\ estudiar millor
;& respiracié, pit, lateralitat, equilibris, ganxo de cook

;‘ 7 ATENCIO

escoltar, connectar
amb els altres sense

\ o8
AT perdre la connexié
? )| amb tu mateix(a)

=
A

7 & .

i & ulls, cervicals, respiracié, mans, peus, cintura

CALMA

controlar els
nervis, combatre
I'estrés, preparar-te
per una presentacicd

cervicals, epatlles, punys, columna vertebral, cor, pit, cap

Per queé creiem que pot ser dtil?

Com a alumnes i com a professor(e)s sabem que a dins de les aules existeixen moments de
tot. Es per aquest motiu que CONACA Estay ha estat creat pensant en tots aquells moments
que poden generar tensio dins de I'aula: quan ens costa concentrar-nos, quan no estem del
tot atent(e)s, quan estem molt esverats... en tots aquests casos CONACA Estay pot ser un
moment per parar i tornar a comengar, un moment per renovar-nos, i segons la seqiiéncia
que triem estar més concentrades, més atent(e)s i/o més relaxats.

Com funciona?

Estant dins de I'aula, qualsevol persona que ho cregui oportu i en el moment que més ho
desitgi pot activar CONACA Estay, cal només que ho proposi al grup i segueixi els seguients
passos:

Triar quina de les tres seqliéncies es vol fer: CONCENTRACIO, ATENCIO, CALMA
Posar-nos tot(e)s dret(e)s i preparats i preparades per moure el cos.

Activar I'audio de la seqiiéncia (us podeu descarregar els audios AQUI)

Escoltant la veu que acompanya I'audio anar seguint amb el cos tots els moviments que
ens indiqui la veu.

¢ Ara que estem molt millor, ja podem seguir amb la tasca que estavem fent abans d’activar
CONACA Estay

Escolta els audios i descarrega’t CONACA ESTAY: http://bit.ly/conacaestay




; EL SEGON | TERCER
TEXT D’OBSERVACIO SOBRE EL TREBALL A LAULA DURANT
TRIMESTRES AMB MARIONA NAUDIN

“Tot comenca amb un rectangle dibuixat al terrq

La Mariona arribg ef primer diq, i sense djr res delimitq Pespai amb dquest rectangle mentre juguen distrets
dispersats pel gimnas.

SANDRA ARTERO, estudiant en practiques dl Graner

EAL ATIVA:
VIDEO DE LA VISITA DE BETEVE A !.AQLA PESESUI?Z\
https://beteve.cat/la-familia-barris/institut-m




MANUAL PER PENSAR JUNTS (Participacié en la mostra oberta “En Transit”, mostra de
projectes de creacié de I’'Institut Montjuic - 5 de juny de 2019)

“El que veureu durant aquesta mitja hora llarga no és un espectacle, tampoc una obra acaba-
da. Es quelcom que podria arribar a ser, un embrié, un manual, una série de practiques comu-
nes que hem apreés i exercitat durant quatre mesos i mig. Al principi no sabiem fer un cercle,
ara ja si. Tampoc sabiem on era la nostra pelvis ni el nostre coxis, i molt menys el del company
del costat. Durant aquests mesos hem aprés a treballar juntes (una mica) i a conéixe’ns (també
una mica) millor a nosaltres mateixes i a la resta. Ara us presentem aquest Manual per a pensar
junts, perqué pensar és moure’s i moure’s és emocio.”

Joves creadors: Pol Abad, Nadia Alcario, Miguel Cahadas, Berta Collado, Lamin Fatty, Marc
Font, Carl Gian Fordan, Dario Garcia, Maikel Garzén, Natalia Giménez, Inés Gémez, Natalia
Filomena Guzman, Fatima Zohra Larossi, Alejandro Martinez, Keiska Gabriela Meneses, Xavier
Moya, Aitana Navarro, Marc Pereira, Irene Puri, Sara Rojas i Yara Santos.

Creadora: Mariona Naudin
Professorat: Imma Solé

CLIP “MANUAL PER PENSAR JUNTS”: https://vimeo.com/350294953




En transit

L'institut Montjuic és un entramat de persones
d'edats diferents que es relacionen, conviuen i

es mouen. Res és estatic quan som dins l'edifici:

transitem passadissos, aules, experiéncies...
també una edat,

els joves es mouen per ld
seva adolescéncia.

Avui anirem d'un lloc a un l'altre, de I'Espai
Jove La Bascula, al nostre centre. Passarem pel
carrer, per sota de balcons, creuarem sema-

fors. Sentirem. El trajecte tindra en si mateix
un sentit

i insertdrem dixo dl barri

| de tot aquest transit, en quedara una accio:
efimera, col-lectiva i valuosa, una accié
cultural que les persones més joves que ara

estan a l'institut brinden generosamenta la
seva gent.

dvui.
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Mostra conjunta de projectes de creacié a IInstitut Montjuic

5 de juny de 1730 a 19k // entrada lliure

La bascula

c/del Foc 128

|7.30h.

o Arts Vives al Jardf
o # MMM a Pescenari
e Colloqui amb el public
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instilu]
Mon{ juic

c/del Cisell 19

.

® Teatre amb Artixoc
¢ Cinema en Curs
.. “ . o “ o *Parlaments i pica-picd

T per als qui hagin fet la tarda EN TRANSIT arribaran les ensaimades

de xocolata, o crema pastissera, o de sobrassada, tembé de nata i de

cabell d’'angel o de crema catalana | totes amb sucre glag @



6. “FORA DE CLASSE” CURS D’ESTIU PER A PROFESSORAT SOBRE
PEDAGOGIES | PRACTIQUES CORPORALS

Adrecat a professorat de primaria, secundaria i batxillerat del barri de La Marina.

Quins soén els coneixements que existeixen dins i fora de I'aula? Es situen tots al mateix nivell?
Qué passa amb alld que no es diu? Com podem in-corporar els sabers collectius i corporals dins
I’espai normativitzat de ’Educacié? Com passar de les arts com a contingut a la practica artistica

com a metodologia?

Al seu llibre sobre filosofia de guerrilla, Marina Garcés escriu: “Fora de classe sembla que només
hi hagi espai per al castig o la fugida, els passadissos silenciosos i foscos on passen I'estona els
castigats, o el sol i les aventures amb qué somien els qui passen el dia tancats a les aules. Perd
fora de classe hi ha també tot alld que ha quedat per pensar, els anhels i els compromisos dels
sabers que no poden ser capturats ni per ’'académia ni per cap altra forma de monopolitzar el

coneixement.”

Treballar fora de classe implica trencar amb les estructures classiques d’aprenentatge (aula,
alumnes, “profe”, estudiar, examen, aprovat, suspés). Per escapar de la idea que I'educacioé s’ha
deslligat de I'experiéncia, Fora de classe es proposa com un lloc de trobada entre creadors i
docents on experimentar i pensar juntes, un espai per prendre decisions collectives i, potser,
transformar el que ja no ens serveix. Volem repensar 'aula i obrir-la a 'aprenentatge d’allo ines-
perat per desbordar-la, sortir de la seva domesticacid i arribar a llocs que encara no coneixem.
Per aix0, sortirem al carrer i al barri per explorar les relacions entre pedagogia i espai public, com

a llocs no normativitzats on redescobrir altres aprenentatges.

En un moment en que les practiques educatives semblen amenacades per la productivitat, volem
pensar en els laboratoris pedagogics com a espais de llibertat i de trobada amb I’altre, on I'edu-
cacié pot actuar amb finalitats diferents a I'acumulacié de coneixement. Fora de classe vol ex-
plorar altres educacions possibles construides a partir de I'escolta del context, la imaginacié que

emergeix de I'avorriment i I'atencié al cos.

De I'M al 4 de juliol, de 10-14h al El Graner



Sessio 1: El cos és el lloc de I'experiéncia. A carrec d’AIMAR PEREZ GALI

Si d’una cosa en podem estar segures és de que tenim un cos, i el lloc on adquirim I'experiéncia és en
aquest cos que no deixa de ser dinamic i en un procés de canvi constant. Leducacié actual s’ocupa
amb molt bons resultats de descorporalitzar el procés d’ensenyanca i aprenentatge. Com podem retor-
nar al cos a I'aula? Com podem recuperar la nostra principal eina, el cos, com a lloc de I'experiéncia? La
dansa, com a llenguatge del cos, ens permet encarnar el coneixement i ajudar-nos a integrar-lo i a do-
nar-li un sentit practic. Matematiques, llengua, fisica, biologia, filosofia, ética... totes les assignatures,

o arees de coneixement, tenen un lloc comu on s’integren i es complementen: el cos. En aquest taller
proposaré alguns exercicis practics i sencills per pensar com introduir el cos a I'aula, o0 més ben dit, no
ignorar-lo.

BIOGRAFIA Desenvolupa la seva practica artistica en el camp de la dansa com a ballari, coredgraf,
investigador, pedagog i escriptor. Entén la dansa com un discurs encarnat i com una eina de transfor-
macio critica. Graduat com a intérpret per I’Escola Superior d’Arts d’Amsterdam, té un master en Teoria
Critica i Museologia per la UAB/MACBA. Des del 2014 forma part de I'equip docent del Conservatori
Superior de Dansa de I'Institut del Teatre de Barcelona i durant el proxim curs 19/20 entrara a formar
part de I'equip directiu del CSD al capdavant de I'area de Pedagogia.



Sessi6 2: No perdem el temps. A carrec de SONIA GOMEZ

No fer res no és perdre el temps. En realitat vol dir : sortir-se dels marcs normatius i del treball pro-
ductiu. Escoltar, mirar-se, tocar-se, ballar, parlar, asseure’s, tirar-se al terra, estar callats o mirar per la
finestra, sén accions del “no fer res” que volem recuperar per a imaginar noves formar d’habitar les
relacions. No fer res s’ha associat a I'avorriment com a sentiment d’apatia i d’indiferéncia. Viscut com
a experiéncia negativa, s’ha considerat tradicionalment la necessitat d’erradicar-lo del context d’apre-
nentatge. Perd poder i saber avorrir-se és essencial perqué afavoreix la introspeccio, estimulant la
imaginacid i la ‘atencié involuntaria’. En aquesta sessié us convidem a treballar amb les condicions de
possibilitat que permetin introduir nous temps i espais de pausa, espera i reflexid, a partir de la relacid
entre cos i pedagogia, més enlla de la pressa, els horaris i la domesticacié de I'aula.

BIOGRAFIA Vaig estudiar Dansa i Coreografia Contemporania a I'lnstitut del Teatre de Barcelona i
P.A.R.T.S Brusselles. Des de 2004 creo els meus propis espectacles. M’han atorgat diferents premis:
Premi FAD 2007 Sebastia Gasch // Premi 2010 al Salé més Innovador de la gira per ‘The Experiences
with a stranger’ en la Fira Internacional d’Osca // Premi Delfi Colomer 2017 Esment Especial per a A
Vore // Premi 2018 Millor Espectacle de Dansa Premis Butaca per ‘A vore’. Les meves estratégies per-
formatives des del 2004 sén: donar-me a congéixer, fer-me entendre, afermar la meva posicid, deixar-
me portar, saltar algun obstacle, forgar la situacié, superar la meva propia marca, notar el rubor,
insistir, provar, provocar, buscar I'equilibri, intentar-ho de nou,

tancar els ulls, errar, caure, fondre’m i surar.

Sessio 3: Una invitacié al moviment no domesticat. A carrec de SERGI FAUSTINO

Cada cos té una manera de moure’s Unica i irrepetible. La qualitat de moviment és com I'empremta
dactilar, o millor encara, com una mostra d’ADN, que conté informacié de la historia personal d’aquest
cos, una historia personal que parafrasejant a Cristobal Pera: “(...) narra el desenvolupament, a tra-
vés del temps, de la conducta d’aquest cos, de les seves lluites per sobreviure; I’espai corporal conté
aquesta historia, la recorda en la seva memoria, la suporta, la fa visible en les seves cicatrius, petjades
de la historia viscuda.” Des d’aquest punt de vista, qualsevol intent d’uniformitzar el moviment és un
intent d’esborrar la personalitat de cada cos i, per tant de cada persona. Suposo que aquesta reflexié
ressonara d’alguna manera al cap d’una persona que es dedica a I'ensenyament... Aixi que la proposta
buscara reflexionar sobre la domesticacié dels cossos a la institucié escola, experienciar amb el cos
de cadascli i fer-lo servir, des del moviment, per escoltar si ens proposa una altra mirada sobre alld
que ens envolta.

BIOGRAFIA Fa dos minuts estava en una posicié gairebé igual a la d’ara. Fa dues hores estava corrent
pel bosc. Fa dos dies em preguntava com podria treballar amb la imatge des del cos i com podria
investigar sobre el tema des de la practica. de fet encara m’ho estic preguntant. fa dues setmanes
vaig fer 4 hores de carreteres de corbes amb la moto i va ser increible pero si ho hagués d’explicar,
no sabria com fer-ho. Fa dos anys vaig tornar a fer el meu primer espectacle “NUTRITIVO” i el meu fill
estava al public. Fa vint anys estava treballant a una clinica de gent gran com a auxiliar d’infermeria i
encara no havia comencat a ballar. Fa trenta anys estava intentant resoldre el cub de rubik, cosa que
no vaig aconseguir. Fa quaranta anys tenia 6 anys. avui és 2 de juny de 2019.



Sessio 4: Transferéncies. A carrec de FERNANDO GANDASEGUI

En qualsevol procés de transmissié es produeix una apropiacié i una subversié del que s’ha viscut

i rebut. En aquest sentit, el curs no pretén oferir receptes sind partir d’una practica artistica per
transformar-la i retornar-la, d’una altra manera, a I’aula. Per aix0 necessitem passar un temps juntes,
per reflexionar sobre els processos de creacié i la potencialitat d’introduir els sabers corporals als
espais tradicionals d’aprenentatge. Si bé durant les tres primeres sessions durem a terme una série
d’exercicis, accions i dialegs proposats per cada artista convidat, en aquesta Ultima ens centrarem
en una reflexio i debat sobre la insercié d’estratégies i metodologies artistiques a I'aula, des d’una
escolta i posada en comu entre iguals. Lobjectiu sera adquirir les eines necessaries per traslladar a
I'aula les experiéncies viscudes des del cos, reapropiant-nos de les propostes dels i les creadores per
aplicar-les a la singularitat de cada centre o grup classe. Treballarem collectivament per mapejar els
reptes de futur i, potser, descobrir xarxes de relacié desconegudes entre nosaltres

BIOGRAFIA Fernando Gandasegui es passeja entre la creacid, la critica i el comissariat en el camp
obert de les arts vives. Actualment és un dels coordinadors de Teatron, plataforma o lliure comuni-
tat escénica online. Ha format part de I'equip de direccié de Teatro Pradillo a Madrid, del collectiu
PLAYdramaturgia i ha treballat a La Casa Encendida, CA2M, el Centro Cultural de Espaina en La Paz, el
Festival TNT, Artium o La Caldera. Durant el passat Festival Salmon 2019, va formar part de I'equip de
formadors del curs per a professorat Bar Yola. Un programa sobre pedagogies i arts en viu.
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Objectius

e Adquirir eines per comprendre millor els sabers del cos

e Treballar amb els llenguatges de la dansa i el moviment per acostar-nos a les arts vives
com a espectadors sensibles i conscients

e Descobrir en els processos artistics del creadors contemporanis noves metodologies per
incorporar a l'aula

¢ Dissenyar material pedagogic a partir de la transferencia d’experiéncies viscudes

e Establir relacions entre iguals per compartir practiques docents

e Enfortir la xarxa de relacions del professorat del barri de La Marina



TEXT D’IMMA SOLE, DOCENT A L'INSTITUT MONTJUIC
(VALORACIO A PARTIR DE LA SEVA EXPERIENCIA EN DIFERENTS PROJECTES EDUCATIUS

VINCULATS AL GRANER DURANT EL CURS 18-19)

HACE TIEMPO QUE LO ESPERABA

“Aria da Capo”, variaciones Golberg, IBACH! Asf empieza mi relacisn con Bar Yola y el
programa sobre pedagogfa y artes vivas Desde fuerd ya han logrado captar mi atencién
con ld melodia hipnética del piano interpretada por Glenn Gould. IVaya dianall {Una de mis

piezas preferidasl Todo esto antes de empezdr y conocer d Fer, Javi y Marfa

En unas hords tengo un glosario de términos en mis manos y una lista enorme de artistas

con los que vale la pena familiarizarse.

Site-specific Reenacment

Lo personal Extrafiamiento Gesto

Lo extraordinario La emocion Desexperiencia
Lo real Sentido del humor/ engafio

Dios mioll ¢ qué es todo esto?
Veronique Doisneau, Playdramaturgia, Cris Blanco, Julius von Bismarck, el Conde de

credeion que d partir de este momento serén lugares muy asiduos para mi.

Empiezo a frecuentar y participar en performances, espectdculos diferentes como dicen
mis dlumnos, que antes ni existian en mi agenda. Muchas veces salgo sin entender dema-
siado o mejor dicho nada pero siempre con la misma necesidad. esds obras abstractas,

esds dcciones extrafias me hdcen pensdar mucho. A veces d ratos, otras dids enteros.

Desde hace dos cursos participo de los proyectos artisticos del Instituto Montjuic. Ubicado
en el barrio de la Zona Franca de Barcelong, el Gnico barrio donde hastd este CUrso dun no
llegaba el metro. Soy profe de musica, bueno ésa dicen que es mi especialidad pero desde
chiquita mi familia me dice que soy una paydsd, und narradora de historias, una nifia, una

adolescente y und adulta que le gusta hacer volar la imdgindcion e inventar relatos oradles,
Y siempre la mismas preguntas. ¢Por qué no puedes llevar a tu dia o diq, a tu trabdjo, a

tu especialidad otras muchds cosas que te interesan? dPor qué no hdcer una performance

mientras hablamos de acistica, Cervantes o ecudciones?

Y ante estos interrogantes que hace afios que me ronddn dhord lo he visto claro, he
decidido ser profe de todo, he querido introducir dlgo nuevo en mi aula, en el centro, en
el barrio, en mi vida.las artes vivas, idhora sfl Y me dcompadfidn de und manera consciente,

forman parte de mi.



Este curso mis alumnos y yo hemos cambiddo, dlgo nos ha transformado la mirdada, la
forma de crear vinculos, la manera de entrar al instituto, dhord somos mds criticos, menos
pudorosos, nos hemos enfrentado a nuestros fantasmas, somos mds fuertes, hemos creci-

do como personds y lo mds importante estamos més presentes.
El juego se ha convertido en nuestro compafiero.

Nuestro dfd d dfa es el mismo, lloramos, nos enfadamos, nos desanimamos, refmos , pero
creo que nuestra actitud es ofra. Las familias nos han acompariado a ver funciones fuerd
del horario lectivo, los vinculos se han hecho mds sélidos, de alguna manera nuestra pe-

quefid comunidad educativa se ha reforzado.

En las funciones siempre tengo algin alumno que en la mitad del espectéculo me susurra
dl ofdo: “ IProfel ddénde nos has traido”?, “|IProfel no entendiendo nadal “ mi respuesta es

un ssshhhh! luego lo comentdamos y dcto sequido se me dibuja und sonrisa.

Hace tiempo que lo esperaba, hace tiempo que necesitaba encontrar espdcios, lugares
pard reflexionar, escuchar y aprender, poner orden d fodds esds ideds que de manerd
cabdtica, intuitiva e inconsciente he ido haciendo d lo largo de muchos afios. Ahora estdn

un poco més estructuradas, mds argumentadas y no tengo la sensacién de hacerlo sola.

Este final de curso lefa unds valoraciones del proyecto de Artes Vivas de los alumnos de
1>y 2° de ESO. Carl, un alumno introvertido, discreto y me atreveria a decir invisible para

sus compdfieros escribié esto:

“. durante este curso en artes vivas he luchado contra mis miedos, he plantado card

mi verguenzd , dhord soy mds libre”.

Inmévil con la hoja entre mis manos femblorosas, en silencio, me emocioné.

IMMA SOLE, DOCENT A L'INSTITUT MONTJUIC



7 - INDICADORS CAIXA D’EINES

FORMACIO DOCENT

FORMACIO / ESCOLA | SESSIO N° ASSISTENTS | FORMADOR/A
EMB EI Cotxet 08/11/18 9 Gemma Palet
16/01/19 9 Gemma Palet
14/03/19 9 Gemma Palet
27/06/19 9 Gemma Palet
EMB Niu d’infants 271118 8 Gemma Palet
27/06/19 8 Gemma Palet
EMB Collserola 20/6/19 8 Gemma Palet
27/06/19 6 Gemma Palet
Escola SEAT 18/10/18 2 Gemma Palet
29/10/18 5 Gemma Palet
15/12/18 7 Gemma Palet
19/02/19 7 Gemma Palet
19/03/19 7 Gemma Palet
21/05/19 7 Gemma Palet
Escola Barkeno 13/02/19 2 Gemma Palet
07/03/19 7 Gemma Palet
13/03/19 7 Gemma Palet
Curs Fora de classe 1/7/19 12 Aimar Pérez Gali
Curs Fora de classe 2/7/19 14 Sonia Gémez
Curs Fora de classe 3/7/19 14 Sergi Faustino
Curs Fora de classe 4/7/19 13 Fernando Gandasegui
| TOTAL 45
TALLERS FAMILIARS
CENTRE EDUCATIU | EDAT DIA N° ASSISTENTS CIA.
EBM Collserola + Niu |0 a 2 anys 25/5/19 37 Big Bouncers
d’infants
EBM El Cotxet 0a?2anys 26/5/19 15 Big Bouncers
EBM Collserola + Niu |0 a 2 anys 1/6/19 22 Big Bouncers
d’infants
EBM El Cotxet 0a2anys 9/6/19 20 Big Bouncers
Espai Familiar Casa 0 a3anys 12 113/6/19 20 Big Bouncers
dels Colors (4 sessions)

| TOTAL

114




EXPERIENCIES ARTISTIQUES A LAULA

CENTRE EDUCATIU | EDAT DIA N° ASSISTENTS CIA.
EBM El Cotxet 2-3 anys 27/5/19 50 Big Bouncers

(2 sessions)
EBM Collserola 2-3 anys 3/6/19 50 Big Bouncers

(2 sessions)
EMB Niu d’infants 2-3 anys 17 119/6/19 75 Big Bouncers

(3 sessions)
Escola SEAT 3 a6 anys 3 sessions 25 Gemma Palet
Escola Barkeno 3 a10 anys 3 sessions 20 Sonia Gémez

10 a12 anys 26/4/19 50 Laila Tafur

Institut Montjuic 12 a14 anys 12 sessions 22 Barbara von Hoestenbhergue

15 sessions 22 Mariona Naudin

| TOTAL 314
ESPECTACLES INFANTILS
ESCOLA CURS DIA N° ASSISTENTS | ESPECTACLE CIA.
Escola SEAT P3 P4 P5 11/2/19 90 JUNGLA Big Bouncers
Escola Enric P3 P4 P5 11/2/19 40 JUNGLA Big Bouncers
Granados
EBM El Cotxet P2 11/2/19 30 JUNGLA Big Bouncers
| TOTAL 160




Caixa d’cines curs 18-19

memoria daccions
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