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IOGA:;
CULTURA, COS I PODER

Poder cultural

El loga s’ha convertit en una practica forca representativa de la visié
occidental contemporania de culte al cos i nova espiritualitat.

El ioga data els seus origens sobre el 1500 aC en escriptures religioses
hindUs; els Vedas. El fet pero, és que aquests textos no fan mencié a cap
practica fisica (asana) sind a una practica espiritual basada en meditacions,
visualitzacions, i control de la respiracié’. Fent un paral-lelisme amb el
cristianisme, el cos, la practica fisca a través del ioga, inicialment hauria estat
rebutjada, exclosa i associada amb mags, ascetics, i performers de carrer?;
formes fisiques d’expressié mundana amb les quals el ioga no volia
vincular-se ja que es desviaven d’allo divi, de I’'atman o anima.

La construccio de la practica fisica/postural moderna del ioga no es pot
entendre sense revisar els seus origens hibrids i transculturals® (en forca
mesura deguts a la colonitzacio britanica) i sense revisar el context

historic d’indepéndéncia de Iindia, on practiques importades a través

del cristianisme muscular, la gimnastica sueca i el culturisme d’Eugen
Sandow entre d’altres, es van anar conjugant amb moviments nacionalistes,
empoderament militar i vigoritzacio de la imatge de ’lhome dins la cultura
hindU. Tot aquest procés de confluencia es dona a través del ioga, una
practica espiritual, simbolica, iconica i representatiuva avui en dia tant

de la india com del mén occidental.

Les practiques fisiques vinculades a una simbologia i cultura tenen

un gran poder coercitiu sobre el cos, sobre I'individu, sobre les masses,
sobre la manera que ens pensem. Un poder que no sempre ve imposat
des d’una forca externa sind que sovint es converteix en un poder

que l'individu s’autoimposa “lliurement”.
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CAPITAL FISIC:
AUTO - DISCIPLINA I CONTROL SOCIAL

Poder social

Tal i com Foucault exposa a la seva teoria del Biopoder*, el poder no és
quelcom extern a ’home, sind que es troba en la propia existencia, en

els nostres cossos, els quals moldegem i regulem a través de practiques
autodisciplinaries i sota sistemes de poder institucional (politic, religios,
economic, social, cultural) per a sentir-nos integrats com a individus dins la
societat. El poder és inherent a les relacions socials, integrat en una xarxa de
practiques, institucions i tecnologies, que operen en tots els “micro-nivells”
de la vida quotidiana.

En el cas del ioga, 'acumulacio d’estatus o reconeixement a traves de

la practica corporal d’asana (postures de ioga) habilita certes jerarquies,
poder i autoritat dins el grup. Es podria dir, que existeix una mena de capital
fisic®, el qual dona un valor social al cos i a les seves formes. Aquest tipus

de capital fisic te codigs i simbols diversos depenent de la disciplina que

es practiqui, per exemple en una disciplina corporal/artistica com el ballet
classic, la rotacio externa de les cames és molt valorada, en canvi en el ioga
o inclUs en certes técniques de dansa contemporania, és dona el cas oposat,
la rotacio interna té un valor més elevat. Aixi cada tecnica construeix els seus
propis jocs de poder i normes les quals sovint justifiquen la seva autenticitat
en front a les altres tecniques relacionant aquesta amb un suposat benefici
de la salut i la bellesa del practicant. En el cas del ioga, a més control

o perfeccionament de la tecnica, de les postures, un estat de consciéencia,
d’espiritualitat, de coneixement i de salut més elevat. Altres exemples de
capital fisic en el ioga serien postures extremes a les que només alguns
practicants aventatjats o molt dedicats poden accedir; padmasana o posicio
del “lotus”, Sirsasana (equilibri invertit), Urdhva Danurasana (el pont).

A occident, la practica del ioga postural i la seva imatge a través de
diferents medis ha tingut un impacte en la construccioé actual de la imatge
de masculinitat, feminitat, bellesa, salut, poder i desig. Amb I'acumulacié
de capital fisic/simbolic espiritual, la designacié de “cos saludable” també
incrementa. Si el progres espiritual es relaciona tan estretament amb la
imatge corporal, es facil que es consolidi una legitimitzacio de certs ideals
normatius. Aquest fet resulta de gran interés per empreses que busquen
treure profit d’aquesta normativitzacio dels cossos.

ESPIRITUALITAT I NEOLIBERALISME

Poder religiés

Les tendencies espirituals New Age consisteixen en un complex
d’espiritualitats que ja no estan incrustades en cap religié (com és el cas
de totes les espiritualitats del passat), sin6 directament en la propia cultura
secular®. Aquestes, es basen sovint en una “manipulacié dels sistemes
simbolics existents”, és a dir, que s’estableixen a través d’hibridacions,
reformulacions i noves sintesis d’altres practiques i tendencies.

Hi ha un simbol unificador per excel-lencia de la religiositat secular New Age,
el qual es basa i sorgeix dins el marc de la societat individualista-capitalista.

| quin podria ser el simbol més representatiu d’aquesta societat? El “jo”.

El “jo” com a nou déu consumidor de productes que hibriden simbologies
espirituals i culturals de diferents paisos i époques tals com: accessoris iogis
(mats, blocks, belts, blankets, instruments...), salvapantalles que simbolitzen
I’'univers, geometria sagrada egipcia, numerologia, mandales, dibuixos tribals
africans, elements de la natura, cursos i tutorials, apps etc.

Una de les frases més conegudes entre les espiritualitats New Age és: “tu ets
el creador de la teva realitat”. Es a dir: Tu i només tu ets responsable del

que tens i el que no tens. Aquesta és també una estrategia adoptada per les
politiques neoliberals les quals apunten tota problematica sobre I'individu. Aixi
doncs no és coincidéncia que les noves formes d’espiritualitat mantinguin
una retorica i funcionament semblant a la del poder politic-economic; si no
tens llar és perque ets estupid, si no treballes és perque ets gandul, si ets
pobre és perque no t’esforces prou i si no et sents realitzat és perque el

teu “jo” espiritual és massa pobre, no esta prou cultivat o no has invertit
suficient capital fisic i economic. Perod no hi ha rad per la qual preocupar-

se en aquest sistema; per suplantar aquestes deficiencies personals el
mercat ofereix la possibilitat de comprar practiques d’auto-coneixement,
d’auto-desenvolupament, auto-ajuda, auto-superacio, creixement personal

i desenvolupament espiritual. Tu pots canviar tot alldo que et proposis.

Alla on hi ha una necessitat, el mercat esta llest per oferir/vendre un producte
que s’adapti, satisfaci les necessitats i de pas, en produeixi de noves. Ja no
cal ni és possible assenyalar un poder de supressio directe, ja que el subjecte
s’autoimposa “lliurement” i consumeix tot tipus de practiques i productes

per autodisciplinar-se®. Aixi és com les espiritualitats New Age relacionades
amb la salut, la bellesa i les disciplines corporals poden arribar a convertir-se
en grans formes ocultes de control social, convertint-nos en “cossos docils”,
“cossos Utils™.

CULTURA DIGITAL, COS I SOCIETAT DE CONSUM

Poder economic / politic

Les noves tecnologies i la cultura visual, sobretot a través de la fotografia

i avui en dia a través de xarxes socials com instagram, youtube, facebook,
permeten una expansioé i hibridacié constant de la practica del ioga aixi com
el sorgiment de noves practiques espirituals. La imatge corporal a través
d’aquestes, és atravessada ineviatablement per un paissatge transcultural,
historic, simbolic, politic, economic, que s’inscriu en les formes dels cossos

i en la nostra mirada sobre els mateixos. Quin paper juga el mén virtual en la
construccid dels nostres cossos, de la nostra realitat, de la nostra manera de
pensar-nos, d’identificar-nos, de desitjar-nos? Quin paper juga el mén virtual
en relacié a 'espiritualitat i a I'inmaterialitat o volatilitat d’aquest nou medi?

Metaforicament parlant, internet ha passat a ser entés com a una mena
d’inteligencia colectiva, com a espai del desig, d’alliberacié de pulsions, com
una droga o un psicotrépic col-lectiu, com la realizacié del moén oniric, com un
mon de llibertats on hi ha la possibilitat de realizacions sexuals i extravagants,
on es dona una relaxacio de las normes morals, on I’anima (entesa com una
entitat divina, volatil, virtual, informacional, energetica, no continguda per la
forma fisica) s’allibera de la materialitat del cos. Dins aquests espais virtuals,
el poder passa a operar a través d’una forma més sofisticada, la qual ja no

es basa en el control dels cossos disciplinats siné que passa a operar a
través de I’excitacié i estimulacio dels desitjos. El binomi control-represio
seria reemplacat aixi, per el binomi control-estimulacid, a través del qual es
procura desenvoqui en un desig que es supleix a través del consum™™.

Practiques espirituals, tals com el ioga en relacié a la societat del benestar

i de la cultura de la terapia i bellesa, a través del ciberespai han trobat un nou
medi d’existéncia, inmaterial, que transcendeix els limits d’espai i temps al
mateix temps que es materialitza en productes de consum sobre la propia
practica, disciplina i sobre tots els objectes que giren en torn aquestes.

Aquesta contradiccié que manté I'espai virtual de materialitzar

i desmaterialtzar el cos, és el que fa que el practicant de ioga modern pugui
ser entes també com una mena de transmutacié cibernéetica del “jo”, el qual
I’historiadora cientifica Donna Haraway anomena hibridacié del cyborg'. Per
al cyborg, el limit entre organisme i cosmos es fa borrds, el cos es converteix
en material i immaterial a través del ciberespai i aquesta contradiccié permet
una comprensio ironica i blasfema de la relacié entre ficcio i realitat fisica,
subvertint els binomis cultura-natura, organic-inorganic, animal-maquina,
veritat-ficcio, anima-cos, material-immaterial.

1: Singleton, Mark. Yoga Body 2010 (p. 3). Oxford University Press. Kindle Edition. / 2: Ibid., p. 4 / 3: Singleton, Mark. Yoga Body 2010. Chapter 5: Modern Indian Physical Culture: Degeneracy and Experimentation. Oxford University Press. Kindle Edition. Oxford University Press. Kindle Edition. / 4: Pylipa, Jen (1998) Power and Bodily Practice: Applying the Work of Foucault to an Anthropology of the Body. Arizona Anthropologist #13: pp. 21-36, ©1998 Association of Student Anthropologists, Department of Anthropology, University of
Arizona, Tucson./ 5: Diken, B. Bagge .C (2008) Yoga in the Modern World (Routledge Hindu Studies Series) (p.42). Taylor and Francis. Kindle Edition. / 6: J. HANEGRAAFF, Wouter (1999). New Age Spiritualities as Secular Religion: a Historian’s Perspective. “Secularization and the Autonomization of Spiritualities”. Social Compass 46(2), 1999, p.152 / 7: Ibid., p.154 / 8: Soto Flechas, Lisandro (2014) El ciberparaiso: magia, espiritualidad y misticismo de internet. / 9: McGuire, M. B. (1990). Religion and the body: Rematerializing the

human body in the social sciences of religion. “Power and Female Bodies, p.293.” Journal for the Scientific Study of Religion, 29, 283-296. / 10: Soto Flechas, Lisandro (2014) El ciberparaiso: magia, espiritualidad y misticismo de internet / 11: Alter, Joseph S. 2004. Yoga in Modern India. the body between Science andd Philosophy. Princeton University Press. Princeton and Oxford.
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Poder cultural

El Yoga se ha convertido en una practica bastante representativa de la vision
occidental contemporanea de culto al cuerpo y nueva espiritualidad.

El yoga fecha sus origenes sobre el 1500 aC en escrituras religiosas hindues,
los Vedas. El hecho sin embargo, es que estos textos no hacen mencién

a ninguna practica fisica (asana) sino a una practica espiritual basada

en meditaciones, visualizaciones, y control de la respiracién’. Haciendo

un paralelismo con el cristianismo, el cuerpo, la practica fisca a través del
yoga, inicialmente habria sido rechazada, excluida y asociada con magos,
ascéticos, y performers de calle?; formas fisicas de expresion mundana

con las que el yoga no queria vincularse ya que se desviaban de lo divino,
del atman o alma.

La construccion de la practica fisica / postural moderna del yoga no

se puede entender sin revisar sus origenes hibridos y transculturales

(en fuerza medida debidos a la colonizacién britanica) y sin revisar el contexto
historico de independencia de la India, donde practicas importadas a

través del cristianismo muscular, la gimnasia sueca, el culturismo de Eugen
Sandow entre otros, se fueron conjugando con movimientos nacionalistas,
empoderamiento militar y vigorizacion de la imagen del hombre en la cultura
hindU. Todo este proceso de confluencia se dio a través del yoga, una
practica espiritual, simbdlica, icénica y representatiuva hoy en dia tanto

de la India como del mundo occidental.

Las practicas fisicas vinculadas a una simbologia y cultura tienen un gran
poder coercitivo sobre el cuerpo, sobre el individuo, sobre las masas y sobre
la manera en que pensamos. Un poder que no siempre viene impuesto
desde una fuerza externa sino que a menudo se convierte en un poder

que el individuo se auto-impone “libremente”.

Poder social

Tal y como Foucault expone en su teoria del Biopoder*, el poder no es

algo externo al hombre, sino que se encuentra en la propia existencia, en
nuestros cuerpos, los cuales moldeamos y regulamos a través de practicas
autodisciplinarias y bajo sistemas de poder institucional (politico, religioso,
econdmico, social, cultural) para sentirnos integrados como individuos dentro
de la sociedad. El poder es inherente a las relaciones sociales, integrado en
una red de practicas, instituciones y tecnologias, que operan en todos los
“micro-niveles” de la vida cotidiana.

En el caso del yoga, la acumulacion de estatus o reconocimiento a través de
la practica corporal de asana (posturas de yoga) habilita ciertas jerarquias,
poder y autoridad dentro del grupo. Se podria decir, que existe una especie
de capital fisico®, el cual da un valor social en el cuerpo y en sus formas. Este
tipo de capital fisico tiene cddigos y simbolos diversos dependiendo de la
disciplina que se practique. Por ejemplo, en una disciplina corporal / artistica
como el balet clasico, la rotacidon externa de las piernas es muy valorada, en
cambio en el yoga o incluso en ciertas técnicas de danza contemporanea, se
da el caso opuesto, la rotacién interna tiene un valor mas elevado. Asi cada
técnica construye sus propios juegos de poder y normas, las cuales a
menudo justifican su autenticidad relacionando esta con un supuesto
beneficio de la salud y la belleza del practicante. En el caso del yoga, ademas
control o perfeccionamiento de la técnica, de las posturas, un estado de
conciencia, de espiritualidad, de conocimiento y de salud mas elevado. Otros
ejemplos de capital fisico en el yoga serian posturas extremas a las que

solo algunos practicantes aventajados o muy dedicados pueden acceder;
Padmasana o posicion del “loto”, Sirsasana (equilibrio invertido), Urdhva
Danurasana (el puente).

En occidente, la practica del yoga postural y su imagen a través de diferentes
medios ha tenido un impacto en la construccion actual de la imagen de
masculinidad, feminidad, belleza, salud, poder y deseo. Con la acumulacién
de capital fisico / simbdlico espiritual, la designacién de “cuerpo saludable”
también incrementa. Si el progreso espiritual se relaciona tan estrechamente
con la imagen corporal, es facil que se consolide una legitimacion de ciertos
ideales normativos. Este hecho resulta de gran interés para empresas que
buscan sacar provecho de esta normativizacion de los cuerpos.

Poder religioso

Las tendencias espirituales New Age consisten en un complejo

de espiritualidades que ya no estan incrustadas en ninguna religiéon (como
es el caso de todas las espiritualidades del pasado), sino directamente en
la propia cultura secular®. Estas, se basan a menudo en una “manipulacion
de los sistemas simbdlicos existentes”, es decir, que se establecen a través
de hibridaciones, reformulaciones y nuevas sintesis de otras practicas

y tendencias.

Hay un simbolo unificador por excelencia de la religiosidad secular New Age,
el cual se basa y surge en el marco de la sociedad individualista-capitalista.
Y cudl podria ser el simbolo mas representativo de esta sociedad? El “yo™”.

El “yo” como nuevo dios consumidor de productos que hibridan simbologias
espirituales y culturales de diferentes paises y épocas tales como: accesorios
yogis (mantas, bloques, cinturones, instrumentos...), salvapantallas que
simbolizan el universo, geometria sagrada egipcia , numerologia, mandalas,
dibujos tribales africanos, elementos de la naturaleza, cursos y tutoriales,
apps etc.

Una de las frases mas conocidas entre las espiritualidades New Age es:

“tu eres el creador de tu realidad”. Es decir: Tu y sélo tu eres responsable

de lo que tienes y lo que no tienes. Esta es también una estrategia

adoptada por las politicas neoliberales las que apuntan toda problematica
sobre el individuo. Asi pues no es coincidencia que las nuevas formas de
espiritualidad mantengan una retérica y funcionamiento similar a la del poder
politico-econdmico; si no tienes hogar es porque eres estupido, si no trabajas
€s porque eres vago, Si eres pobre es porque no te esfuerzas lo suficiente

y si no te sientes realizado es porque tu “yo” espiritual es demasiado pobre,
no esta suficientemente cultivado o no has invertido suficiente capital fisico
y econodmico. Pero no hay razdn por la que preocuparse en este sistema;
para suplantar estas deficiencias personales el mercado ofrece la posibilidad
de comprar practicas de auto-conocimiento, de auto-desarrollo, auto-ayuda,
auto-superacion, crecimiento personal y desarrollo espiritual. TU puedes
cambiar todo lo que te propongas.

Alli donde hay una necesidad, el mercado estd listo para ofrecer / vender

un producto que se adapte, satisfaga las necesidades y de paso produzca
nuevas. Ya no es necesario ni es posible sefialar un poder de supresion
directo, ya que el sujeto se autoimpone “libremente” y consume todo

tipo de practicas y productos para autodisciplinarse®. Asi es como las
espiritualidades New Age relacionadas con la salud, la belleza y las
disciplinas corporales pueden llegar a convertirse en grandes formas ocultas

de control social, convirtiéndonos en “cuerpos ddciles”, “cuerpos Utiles™®.

Poder econdmico / politico

Las nuevas tecnologias y la cultura visual, sobre todo a través de la
fotografia y hoy en dia a través de redes sociales como instagram, youtube,
facebook, entre otras, permiten una expansién e hibridacion constante de

la practica del yoga asi como el surgimiento de nuevas practicas espirituales.
La imagen corporal a través de estas, es atravesada ineviatablement por

un paissage transcultural, histérico, simbdlico, politico, econdmico, que se
inscribe en las formas de los cuerpos y en nuestra mirada sobre los mismos.
¢, Qué papel juega el mundo virtual en la construccion de nuestros cuerpos,
de nuestra realidad, de nuestra manera de pensarnos, de identificarnos, de
desearnos? ;Qué papel juega el mundo virtual en relacién a la espiritualidad y
al inmaterialitat o volatilidad de este nuevo medio?

Metafdéricamente hablando, internet ha pasado a ser entendido como una
especie de inteligencia colectiva, como espacio del deseo, de liberacién de
pulsiones, como una droga o un psicotropico colectivo, como la realizacion
del mundo onirico, como un mundo de libertades donde existe la posibilidad
de realizaciones sexuales y extravagantes, donde se da una relajacion de las
normas morales, donde el alma (entendida como una entidad divina, volatil,
virtual, informacional, energética, no contenida por la forma fisica) se libera
de la materialidad del cuerpo. Dentro de estos espacios virtuales, el poder
pasa a operar a través de una forma mas sofisticada, la cual ya no se basa
en el control de los cuerpos disciplinados sino que pasa a operar a través
de la excitacién y estimulacion de los deseos. El binomio control-represion
seria reemplazado asi por el binomio control-estimulacién, a través del cual
se procura que desenvoque en un deseo suplible a través del consumo™.

Practicas espirituales, tales como el yoga en relacién a la sociedad del
bienestar y de la cultura de la terapia y belleza, a través del ciberespacio

han encontrado un nuevo medio de existencia, inmaterial, que trasciende los
limites de espacio y tiempo al mismo tiempo que se materializa en productos
de consumo sobre la propia practica, disciplina y sobre todos los objetos que
giran en torno estas.

Esta contradiccion que mantiene el espacio virtual de materializar y
desmaterialtzar el cuerpo, es lo que hace que el practicante de yoga
moderno pueda ser entendido también como una especie de transmutacion
cibernética del “yo”, el cual la historiadora cientifica Donna Haraway llama
hibridacién del cyborg''. Para el cyborg, el limite entre organismo y cosmos
se hace borroso, el cuerpo se convierte en material e inmaterial a través

del ciberespacio y esta contradiccién permite una comprension irdnica

y blasfema de la relacién entre ficcion y realidad fisica, subvirtiendo los
binomios cultura-naturaleza, organico-inorganico, animal-maquina,
verdad-ficcidn, alma-cuerpo, material-inmaterial.

1: Singleton, Mark. Yoga Body 2010 (p. 3). Oxford University Press. Kindle Edition. / 2: Ibid., p. 4 / 3: Singleton, Mark. Yoga Body 2010. Chapter 5: Modern Indian Physical Culture: Degeneracy and Experimentation. Oxford University Press. Kindle Edition. Oxford University Press. Kindle Edition. / 4: Pylipa, Jen (1998) Power and Bodily Practice: Applying the Work of Foucault to an Anthropology of the Body. Arizona Anthropologist #13: pp. 21-36, ©1998 Association of Student Anthropologists, Department of Anthropology, University of
Arizona, Tucson./ 5: Diken, B. Bagge .C (2008) Yoga in the Modern World (Routledge Hindu Studies Series) (p.42). Taylor and Francis. Kindle Edition. / 6: J. HANEGRAAFF, Wouter (1999). New Age Spiritualities as Secular Religion: a Historian’s Perspective. “Secularization and the Autonomization of Spiritualities”. Social Compass 46(2), 1999, p.152 / 7: Ibid., p.154 / 8: Soto Flechas, Lisandro (2014) El ciberparaiso: magia, espiritualidad y misticismo de internet. / 9: McGuire, M. B. (1990). Religion and the body: Rematerializing the

human body in the social sciences of religion. “Power and Female Bodies, p.293.” Journal for the Scientific Study of Religion, 29, 283-296. / 10: Soto Flechas, Lisandro (2014) El ciberparaiso: magia, espiritualidad y misticismo de internet / 11: Alter, Joseph S. 2004. Yoga in Modern India. the body between Science andd Philosophy. Princeton University Press. Princeton and Oxford.
YOGA; PHYSICAL CAPITAL; SPIRITUALITY AND NEOLIBERALISM DIGITAL CULTURE; BODY AND CONSUMER SOCIETY
CULTURE, BODY AND POWER SELF-DISCIPLINE AND SOCIAL CONTROL

Cultural power

Yoga has become a very representative practice of the contemporary Western
vision of body worship and new spirituality.

Yoga dates its origins on 1500 BC in Hindu religious writings, the Vedas.

The fact is that these texts do not mention any physical practice (asana)

but a spiritual practice based on meditations, visualizations, and breath
control'. Paralleling Christianity, the body, the asana (physical practice of
yoga), initially would have been rejected, excluded and associated with
magicians, ascetics, and street performers?; Physical forms of mundane
expression with which yoga did not want to be linked since they diverted from
the divine, the atman or the soul.

The construction of modern physical/postural practice of yoga can not

be understood without revising its hybrid and transcultural origins (largely
due to British colonization), and without revising the historical context

of independence of India, during which some physical practices and
tendencies related to the body were imported/imposed from the west. Some
examples are the YMCA (Young Man’s Catholic Association), which imposed
the construction of a new image of the Hindu man, related to its militar
empowerment and its vigorization. Practices related to a new tendency
called Muscular Christianity, Swedish Gymnastics and bodybuilding (which
became a worldwide exported practice by Eugene Sandow) were conjugated
and hybridizing with Hindu practices. Yoga is today a spiritual, symbolic,
iconic and representative practice in both India and the Western world and
the debates around its origins, rights, cultural apropiation are discussed by
many scholars, practicioners and techniques which are often fighting to prove
their authenticity agains the others.

Physical practices linked to a symbolism and culture have a great coercive
power over the body, the individual, the masses and the way we think.

A power that is not always imposed from an external force but often becomes
a power that the individual self-imposes “freely”.

Social power

As Foucault argues in his theory of Biopower?*, power is not something
external to man, it is inherent in one’s very existence, in our bodies, which
we mold and regulate through self- disciplinary practices and under systems
of institutional power (political, religious, economic, social, cultural) to feel
integrated as individuals in society. Power is inherent in social relationships,
embedded in a network of practices, institutions and technologies, which
operate in all the “micro-levels” of daily life.

The accumulation of status or recognition through asana body practice (yoga

poses) often enables certain hierarchies, power and authority within the group.

It could be said that there is a kind of physical capital®, which gives social
value to the body and its forms. This type of physical capital has different
codes and symbols depending on the discipline that is practiced, for example
in a physical/artistic discipline such as classical ballet, the external rotation

of the legs is highly valued, however in yoga or even in certain contemporary
dance techniques, the opposite is the case, the internal rotation has a higher
value. Thus each technique constructs its own games of power and norms
which often justify their authenticity in front of the other techniques by relating
the technique to an alleged benefit to the health or beauty of the practitioner.
In the case of yoga, the he acquisition of control and perfection of technique
throug body postures, grows proportionally with the capital of spiritual
consciousness and health. Other examples of physical capital in yoga would
be extreme postures that only some gifted or highly dedicated practitioners
can access; padmasana or lotus position, Sirsasana (inverted balance),
Urdhva Danurasana (the bridge). So more extreme is the

position, or bigger strength it requires, higher capital.

In the West, the practice of postural yoga and its image through different
means has had an impact on the current construction of the image

of masculinity, femininity, beauty, health, power and desire. With the
accumulation of spiritual/physical symbolic capital, the term “healthy body”
also increases. If spiritual progress is so closely linked to body image, then
it is easy to consolidate a | gitimization of certain normative ideals. This fact
is of great interest to companies that seek to capitalize this standardization
of bodies.

Religious power

New Age spiritual tendencies consist of a complex of spiritualities that

are no longer embedded in any religion (as is the case with all spiritualities
of the past), but directly in secular® culture itself. These are often based on
a “manipulation of existing symbolic systems”, that is, they are established
through hybridizations, reformulations and new syntheses of other practices
and trends. Yoga is one of these trends.

There is a unifying symbol par excellence of secular New Age religiosity, which
is based and emerges within the framework of individualist-capitalist society.
And what could be the most representative symbol of this society? The
“self””. The “self” as a new consumer god looking for products that hybridize
spiritual and cultural symbols of different countries and eras such as: yoga
accessories (mats, blocks, belts, blankets, instruments...), screensavers that
symbolize the universe, Egyptian sacred geometry, numerology, mandalas,
African tribal drawings, elements of nature, courses and tutorials, apps etc.

One of the best known phrases among New Age spiritualities is, “You are the
creator of your reality.” That is, you and only you are responsible for what you
have and what you do not have. This is also a strategy adopted by neoliberal
policies that point to all problems about the individual. So it is no coincidence
that new forms of spirituality maintain a similar rhetoric and functioning to that
of political-economic power. If you have no home it is because you are stupid,
if not work is because you are lazy, if you are poor it is because you do not
work hard enough and if you do not feel fulfilled it is because your spiritual
“self” is too poor, not cultivated enough or you have not invested enough
physical and economic capital. But there is no reason to worry about this
system; to make up for these personal shortcomings, the market offers the
possibility to buy practices of self-knowledge, self-development, self-helaling,
self-improvement, personal growth and spiritual development. You can
accomplish anything you want, the power is in your hands.

Where there is a need, the market is ready to offer/sell a product that adapts,
satisfies that need and, incidentally produces new ones. It is no longer
necessary or possible to point to a power of direct suppression, as the
subject self-imposes him/herself “freely” and consumes all sorts of practices
and products to improve self-discipline®. This is how New Age spiritualities
related to health, beauty, and body disciplines can become great hidden
forms of social control, turning us into “docile bodies,” “useful bodies.”®

Political / economic power

New technologies and visual culture, especially through photography and
today through social networks such as instagram, youtube, facebook amog
others, allow a constant expansion and hybridization the yoga practice as
well as the emergence of new spiritual practices. The body image through
these, is inevitably crossed by a transcultural, historical, symbolic, political,
economic landscape, which is inscribed in the shapes of the bodies and in
our view of them. What role does the virtual world play in the construction
of our bodies, of our reality, of our way of thinking, of identifying ourselves,
of wanting ourselves? What role does the virtual world play in relation

to the spirituality and immateriality or volatility of this new environment?

Metaphorically speaking, the internet has come to be understood as a kind of
collective intelligence, as a space of desire, of release of impulses, as a drug
or a collective psychotropic, as the realization of the dream world, as a world
of liberties where there is the possibility of sexual extravagant realizations,
where there is a relaxation of moral norms, where the soul (understood as

a divine entity, volatile, virtual, informational, energetic, not contained by
physical form) liberates from the materiality of the body. Within these virtual
spaces, power operates through a more sophisticated form, which is no
longer based on the control of disciplined bodies but operates through the
excitation and stimulation of desires. The control-repression binomial would
thus be replaced by the control-stimulation binomial, through which it is
attempted to unleash a desire that can be supplied through consumption™®.

Spiritual practices, such as yoga in relation to the welfare society and the
culture of therapy and beauty, through cyberspace have found a new means
of immaterial existence that transcends the limits of space and time and that
materializes in consumer products on one’s own practice, discipline and on
all the objects that revolve around them.

This contradiction that maintains the virtual space of materializing and
dematerializing the body, is what makes the modern yoga practitioner can also
be understood as a kind of cybernetic transmutation of the “self”, which the
scientific historian Donna Haraway calls hybridization of the cyborg™. For the
cyborg, the boundary between organism and cosmos becomes blurred, the body
becomes material and immaterial through cyberspace, and this contradiction
allows for an ironic and blasphemous understanding of the relationship between
fiction and physical reality, subverting the culture-nature binomials, organic-
inorganic, animal-machine, truth-fiction, soul-body, material-immaterial.
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INDIA - USA
Yoga seated 1893

Vivekananda— — — — Kuvalayananda————  ———-Sri. Yoge -
Introduced yoga to western world scientific researcher and yogi yogi, poet and researcher

FRANCE
Body-building 1894
Yoga Voga

Eugen Sandow
Inspired by roman and greek sculptures. Influenced physical culture and yoga

Acro Yoga

Wrestling 1900
————————USA to the WORLD 1990 onwards —— — — — —-

Influenced among others by Eugen Sandow

SWEDEN
Swedish Gym. 1900
Ashtanga Yoga

The Royal Central Institute of Gymnastics (RCIG) in Stockholm
Leaded by Henrik Ling who possibly was influenced by Chinese training practice

| wasasssamgl
Y "3 J'}(I.".p .
‘ , i —

Army 1913-14
Anusara Yoga

Bikram Yoga

SPAIN
Schools 1920-30
- ———-1960 onwards ——— — — — — —-— — — —-

I

— —-Col-legis Nous. Mollet del Vallés (Barcelona). Swedish Gym adopted by schools around Europe—
Millionaire. Reported for sexual abuse

DENMARK
Danish Gym. 1915-30
Yoga Festival
Yoga Wheel

— —— —-——-—Niels Bukh. Primary Gymnastics. Influenced by Swedish Gym.

Holi Festival
Yoga Belts

Colour’s Party. Originally from India later imported all around _the world————
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British Gym 1931

Yoga Blocks

Yoga Glow
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—-—————-——-WORLD 2014 onwards — —-— —=-— — — —

British Women’s League of Health & Beauty
Leaded by Molly Bagot

Yoga/Fighter 1896-1996

Tiruka (a.k.a.‘K. Raghavendra Rao) Bolsters

B.K.S lyengar introduced the use of props
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Support Sirsasana

YMCA 1919- 1939

RS e prese
Young Men’s Christian Association
Christianithy adopts physical culture and exports/imposes it around the world (Arriving to India, colonized by British)

USA in SOUTH ASIA

— ———-——-ALL AROUND the WORLD/ 2000 onward — — — —

-—————-——-WORLD 2014 onwards — —-— —=— — — —

Physical Yoga 1930-40

Krishnamacharya
Brings physical culture (mix of Swedish gym, body-building and others) to Yoga.

A JociTen 4

Modern Postural Yoga 1930-40
Yoga Aerial

Krishnamacharya
Teacher of B. K. S. lyengar, K. Pattabhi Jois,Desikachar, Indra Devi

Yogi bags Yogi Cups Yogi Tea (for happiness)

\CEERVEL

Yogi oils

INDIA - EUROPE - USA
Modern postural Yoga 1940-80

Yoga surf

Yoga 1950
——————-——-WORLD 2014 onwards — —-— —-— — — —

————=——-WESTERN WORLD/ 2000 onward—— — — — —-




