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#FOLLOW FRIDAY 80
No esperemos al viernes!

El Graner  y el Festival Temporada Alta han llegado a un acuerdo de colaboración que se 
iniciará esta edición del Festival y que tendrá continuidad en los próximos años.

La colaboración que se estrena con el Festival Temporada  Alta se concreta en:

1.- Un encuentro de  48 horas en una masía a puerta cerrada con los creadores implicados 
para hablar de cómo construir, de manera conjunta, lazos de producción  posibilitadores 
para sus procesos de creación futuros (21 y 22 de noviembre)

2.- La programación de 3 propuestas de #FF80  - dentro de la semana de  programadores 
catalanes  específica que organiza el Festival Temporada Alta (del 22 al 25 de noviembre)- 

3.- Invitar a 4 o 5 programadores internacionales que estén interesados en realizar un 
seguimiento y acompañamiento a  medio plazo de algunos de los proyectos futuros de los 
creadores  #FF80  (colaboración con el Instituto Ramón LLull).

(*) #FF80 adopta su nombre del Follow Friday, que es como se conocen las recomendacio-
nes que se realizan los viernes  desde la red social Twitter. Así, cada usuario recomienda a 
otros usuarios qué cosas son interesantes de seguir. Y precisamente eso es  lo que quere-
mos con los creadores del #FF80, recomendarlos al público y a los programadores- direc-
tores de centros de creación.

(**) #FF80  forman parte  creadores catalanes de una misma generación (nacidos en los 
80) que han estudiado y trabajado en el extranjero y se mueven entre nuestra escena y la 
externa, en muchas ocasiones dada la fragilidad de la escena local. Todos ellos trabajan 
con códigos artísticos que potencian la escena híbrida y la combinación de lenguajes. Los 
creadores #FF80  son invitados a través de una carta invitación (aproximadamente 15 
creadores catalanes o afincados en Cataluña)

(***) #FF80 busca crear relaciones directas y de continuidad entre creadores y programa-
dores y/o directores de centros de creación; relaciones artísticas de complicidad de largo 
recorrido.



# mireia de querol
Me interesa descubrir las infinitas posibilidades del cuerpo y su interacción creativa con 
la  escena. No puedo ni quiero definir mi trabajo, ya que lo que busco es ampliar mis 
posibilidades y no limitarme a un perfil, estética o declaración de intenciones. En estos 
momentos me interesa el trabajo de creación colectivo más que búsqueda individual.

http://www.mireiadequerol.cat/es/

# pere faura
Mi Trabajo se caracteriza por la apropiación de elementos de la cultura  pop, como el 
striptease, la disco, los musicales o el porno, para descontextualizarlos y mezclarlos  
nuevamente como un DJ multidisciplinar, en una coreografía entre todos los elementos 
que forman  la maquinaria teatral. 

http:/www.perefaura.com

# roser lópez espinosa
Me interesa la danza que nace del imaginario del cuerpo y la poética de cada objeto. El 
cuerpo está lleno de paisajes, el cuerpo es versátil. Mis ejes de trabajo son la potencia 
física, la sutileza, el riesgo y el detalle. Me fascina llevarlos al terreno de la concreción, 
de sugestión y de imaginación física, de silencios y de gestos claros.

http:/www.roserlopez.com

# guillem mont de palol

Se define como creador escénico que trabaja con el cuerpo, el espacio y el tiempo. En 
sus trabajos combina fisicalidad, presencia, expresión, dramaturgia del cuerpo, humor, 
lenguaje y absurdo. En sus últimos trabajos se interesa por el uso del lenguaje y las 
posibilidades en relación con el  cuerpo. ¿Cómo crear un discurso? Es una pregunta 
frecuente en mis propuestas.

# jorge dutor
Estudié escenografía en la RESAD (Madrid) y, tras pasar por teatro, cine y televisión como esce-
nógrafo y figurinista, aterricé en Amsterdam cayendo en el mundo de la danza y las artes escé-
nicas contemporáneas descubriendo que es en este campo donde sí encaja mi forma de entender 
el trabajo y el mundo. Puedo definir tanto mi trabajo con tres conceptos: Globoflexia (el atractivo 
de lo efimero), Body Painting (embodyment) y Transformismo (transformación y transmisión). 
Y así en general me interesa mucho el lenguaje, la poética, la dialéctica y lo accidentalmente 
esdrújulo.



# raquel tomàs
Después de una formación en teatro contemporáneo textual,  en cada proyecto nuevo he 
ido dando un paso más allá hacia  códigos  parateatrales. He iniciado proyectos próxi-
mos a la instalación o a la performance textual durante los últimos años y me interesan 
principalmente los proyectos íntimos, personales  y con un trabajo profundo de los ob-
jetos. Texto y experimentación escénica.

http://www.raqueltomas.com/

# joan català
Con ritmo imprevisible, él mismo se define como un soñador de circo, amante del mo-
vimiento y constructor natural. Las premisas para realizar sus propuestas escénicas 
son  la humanidad, el riesgo, la proximidad, chispas  de delirio y la materia orgánica. 
Compañías, como Baro d’Evel Cirk o artistas como Giuseppe Pennone son sus referentes 
a día de hoy. Y más allá del referente, tiene una profunda admiración por el hacer y 
deshacer de la María Muñoz y de Pep Ramos (MalPelo).

# pablo gisbert - el conde de torrrefiel
Pablo Gisbert ha estudiado Filosofía y Dramaturgia. Le interesa traducir las formas 
de la literatura contemporánea en formas teatrales y combinar en escena la literatura 
dramática y abstracción del movimiento.

http://www.elcondedetorrefiel.com/
.

# marcos morau - la veronal
Interesado en el movimiento como idea abstracta y en la palabra como recurso explí-
cito he construido un equilibrio entre ambos dentro de un imaginario. Formado en fo-
tografía y coreografía pero nunca en danza al uso, aterrizo en este mundo de forma 
accidental. La danza como mecanismo, la palabra como sistema de conducción y cual-
quier soporte artístico performático, plástico o visual ayudan en la construcción de una 
atmósfera propia siempre en relación con el mundo contemporáneo.

http://www.laveronal.com/

# albert quesada

Veo el teatro como  una manera de compartir la magia que existe en los pequeños de-
talles. A través de la maquinaria del escenario y la infinita posible complejidad de los 
cuerpos en movimiento, me adentro en una materia para extraer la esencia. Con cada 
nuevo espectáculo encuentro una manera de ofrecer al espectador un punto de vista 
diferente en, por ejemplo, el simple hecho de escuchar una determinada pieza de música

http://veraalbert.wordpress.com/



Provengo del mundo de la danza contemporánea y creo desde un profundo interés en 
el lenguaje del cuerpo. Eje central de mis creaciones es la percepción del cuerpo en su 
contexto con lo cual se dirigen hacía el imaginario del espectador situándolo en un lugar 
activo y de co-creación. Entiendo el cuerpo como lugar de proyección, representación, 
identificación y empatía y como el primer medio que entra en diálogo con el público 
dentro de un mundo poético y complejo compuesto de componentes distintos como la 
danza, el gesto, la nuevas medias y la materia natural.

# iris heitzinger

Mi interés, hasta ahora, ha sido la preocupación de la construcción de un cuerpo a través de inputs 
mentales. La creación de estos dispositivos mentales se basa en conceptos abstractos provenientes 
de la filosofía y de la ciencia. Y cada dispositivo depende única y exclusivamente de la idea  central 
de la coreografía. Me gusta pensar la danza como una reprogramación del ADN del bailarín/na. 
Como en una construcción de Frankenstein, cuerpos hechos  de pedazos de estructuras y nuevos 
dispositivos mentales, a partir de los cuales aparece la coreografía. Construyo nuevos dispositivos  
para cada obra. Todo este  material se enmarca dentro de un contexto poético, creando, así, una 
línea directa entre la obra y el imaginario del espectador. La poética de la obra no sólo depende 
de la idea base, depende de otros muchos factores que intervienen de manera indirecta en la obra. 
Considero que es muy importante trabajar los elementos poéticos  en un plano distinto a la cons-
trucción del cuerpo de forma paralela. Por este motivo trabajo a menudo con un dramaturgo.

# mizar martínez

# tanya beyeler - el conde de torrrefiel

Tanya Beyeler se ha formado en arte dramático, en la modalidad de teatro textual pero 
el tiempo y la experiencia la han llevado a acercarse a los lenguajes del movimiento, la 
danza y los lenguajes teatrales contemporáneos.

http://www.elcondedetorrefiel.com/
.

# lali ayguadé

A mi me interesa ver las personas sobre el escenario. El movimiento me atrae mucho, su 
virtuosidad, es una cosa que me fascina. El cuerpo es pesado pero sin embargo podemos  
hacer creer al público  que  es ligero y jugar con esta magia de ilusiones es muy intere-
sante. Restricción y libertad, estas dos contradicciones  para encontrarte a ti.



El Graner es el centro de investigación y creación de profundización del lenguaje del cuerpo y del 
movimiento. Está ubicado en el barrio de la Marina de Barcelona, se incluye dentro del Programa 
Fàbriques de Creació de l’Ajuntament de Barcelonal, y a gestión del equipamiento es del Mercat 
de les Flors, con la colaboración de la APDC y la ACPDC. Sus líneas de trabajo son proximidad, 
creación y pensamiento, y muy especialmente el Graner quiere favorecer la libre circulación de 
pensamiento con una mirada local y también internacional.

Es un espacio de 1.000 m2 que dispone de cuatro salas de ensayo, creación y puesta en escena: 
desde una sala estudio-plató de 240 m2, pasando por dos salas de ensayo y una sala de investi-
gación individual de 42 m2. También dispone de espacio de oficinas y gestión para la acogida de 
proyectos de producción, así como el resto de servicios necesarios para la creación de propuestas 
coreográficas.

El Graner es un centro de creación que ofrece la oportunidad de aprender sobre la forma y la prác-
tica artística y que está caracterizado por una organización inclusiva y estrecha con el público, con 
actividades de proximidad. Para lograrlo, acoge residencias de creadores de danza, desarrolla pro-
yectos de cooperación artística con otros agentes culturales y promueve la integración del espacio 
en el barrio, entre otros proyectos.

www.granerbcn.cat




