
DANSA: MOVIMENT I COMUNICACIÓ 0-3!
Disciplina: Dansa – Llenguatge Simbòlic!
!
Antecedents: !
!
La Caixa d’Eines «Dansa: Moviment i Comunicació 0-3» parteix de dues consideracions bàsiques:!
!
1.  L’infant és una globalitat, una unitat psicocorporal en la qual moviment, cognició i afectivitat esdevenen indissociables.!
2.  En la primera etapa de la vida, el cos i el moviment esdevenen eixos vertebradors del desenvolupament i l’aprenentatge.!
!
D’una banda, en l’infant de 0 a 3 anys, el cos està estretament lligat a l’accés de coneixement, el qual s’adquireix per mitjà de la 
descoberta i l’exploració del món que envolta el petit, que va des del propi cos fins als objectes i l’espai. !
!
D’altra banda, l’infant de 0 a 3 anys expressa les seves emocions a través del cos ( del plor, del somriure, de les tensions 
musculars, ... ) i aquestes mateixes emocions esdevenen també font de generació de moviment. De la mateixa manera, en la 
construcció del vincle afectiu entre el petit i l’adult de referència, les interaccions motrius entre ambdós en són un element 
fonamental, doncs la funció tònica del cos esdevé com la primitiva i fonamental per a l’intercanvi comunicatiu i les relacions 
interpersonals. 
!
Objectius: !
!
• - Oferir eines a la comunitat educativa per observar i valorar el cos i el moviment de l’infant petit com a font d’aprenentatge i de 
creació, com una porta per entrar a nous universos cognitius i perceptius. 
!
• Aprofundir en el concepte de dansa com a font de comunicació i com a forma de relació, doncs és un llenguatge que possibilita 
l’expressió d’emocions i també una possibilitat per crear vincle afectiu.!

• - Crear sinèrgies, punts de trobada, d’intercanvi i d’enriquiment mutu en relació a la comprensió del llenguatge del cos i el 
moviment en l’Etapa d’Educació Infantil entre els equips de les escoles participants.!
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Continguts per centre participants: !
!
1 trobada inicial amb tots els centres participants, 1 trobada inicial amb l’equip educatiu de cada centre, 2 trobades pedagògiques 
amb l’equip educatiu de cada centre, 1 experiència artística / grup de cada centre participant, 1 taller intergeneracional per 
famílies de cada centre participant, 1 espectacle artístic al Graner i 1 trobada conjunta final amb tots els centres participants.!
!
Metodologia: !
!
El projecte parteix d’una proposta marc òptima ( detallada a l’apartat de continguts ), però també està pensada per ser un 
programa a la carta per a cada centre educatiu. A partir de les característiques contextuals de l’escola ( projecte educatiu, 
experiències prèvies, motivació interna de l’equip,... ) es poden ajustar el nombre de sessions, es poden apuntar alguns accents 
concrets ( per exemple, realitzar més trobades pedagògiques i menys experiències artístiques a l’aula ), etc. !
A l’inici del curs escolar, la direcció i la coordinació del projecte definiran conjuntament l’itinerari propi de centre.!
!
A qui va dirigit: Educadores, infants de 0 a 3 anys i famílies amb infants de 0 a 3 anys.!
!
Durada: Curs escolar!


