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1. MEMORIA GENERAL DE CONTINGUTS



1.1 Contextualitzacid: per a una experiencia del cos a través de la
dansai el moviment

Durant el curs 21-22 el desplegament del projecte educatiu del Graner, en el marc del
programa Caixa d’Eines, s’ha realitzat en sis centres educatius del barri de la Marina:
CEP Enric Granados, CEP Pau Vila, CEP SEAT, CEP El Polvori, INS Montjuic i INS Lluis
Domeénech i Montaner.

El Graner com a centre de creacié en dansa i arts vives proposa una accié des del treball
del cos i la dansa, com a forma d’expressid i comunicacid. Tanmateix, la dansa com a mit-
ja d’expressid individual i col-lectiva permet vincular els infants, docents i artistes des del
lloc de la comunicacio no verbal i des de I'experiencia del llenguatge simbolic i estetic.

A través d’una pedagogia de la dansa, al servei de la formacié integral de la persona,
s’aborda i s’encomana la transmissio de la vivencia de la dansa i de I'experiencia de vi-
talitat del moviment. Lespecificitat del treball del cos atorga una millora en el benestar i
la salut fisica i emocional, una forma d’expressio i de creacid vinculada a la percepcid, a
través dels sentits, que reinverteix en la manera d’expressar-nos i de gestionar les emo-

cions.

D’aquesta manera, des d’una amplitud de mires i una diversitat en els formats i metodo-
logies pedagogiques i d’'investigacio artistica, els artistes vinculats al programa educatiu
d’enguany, Claudia Solwat, Nora Baylach, Silvia Sant Funk, Oscar Bueno, Macarena
Recuerda, Sara Manubens i Lyn Diniz han treballat conjuntament amb els grups-classe
d’infants, adolescents i docents en el context confluent entre el fet pedagogic, metodolo-
gic, sistemic i creatiu.

Els tres grups de primaria han estat fent un abordatge des del moviment, el cos i la dan-
sa, i els dos grups de secundaria des del que és performatiu i I'art sonor. Les estrategies
de treball passen per practiques de cos, d’escriptura i de pensament que volen donar
resposta i ser un model a com la investigacid i practica artistica es desenvolupa a l'aula

dels centres educatius enriquint les formes d’aprenentatge.
De forma molt succinta i per a introduir cadascun dels projectes:

+ A lescolaPau Vila, la Claudia amb la complicitat de la Yolanda i la JUlia, tutores dels
grups de 1ri 2n de primaria, ha desplegat tot un conjunt de sistemes de coneixement
anatomic, des del punt de vista somatic i holistic, del cos. A partir d’una metodologia
vivencial del cos i mitjancant I'Us de materials diversos, visualitzacions i dinamiques
a l'espai, Palumnat s’imbueix i participa activament dels processos fisiologics del cos
huma.



Mitjancgant el joc, les manipulacions amb parelles, les representacions grafiques i les
tertulies anatomiques 'alumnat ha adquirit un vocabulari amplii ric en termes que

fan referencia al cos huma i els seus processos.

A 'escola El Polvori la Silvia ha cercat la formula dels habits a 'aula. Habits i prac-
tigues corporals que s’incorporen en I’horari de classe per a generar nous estats
d’atencio i relacio. Amb la complicitat de Guillermo i Julia, mestres d’educacid fisica i
musica respectivament, la perseveranga en les investigacions s’ha mantingut en crear
unes sequencies de moviment regulars, organiques, ballades... que faciliten 'expres-
sid i la comunicacio dels infants. A través de les practiques de la imaginacid s’evoquen
noves qualitats de moviment que enriqueixen el vocabulari fisic de moviment indivi-
dual i col-lectiu i constitueixen un tipus d’identitat propi del grup.

A I'escola Enric Granados el projecte amb Nora Baylach ha esdevingut una conver-
sa constant i de treball conjunt amb la Raqguel, docent de I'assignatura de musica. La
docent i la coreografa han trobat interessant fusionar els coneixements d’ambdues
disciplines, musica i dansa, per tal d’enriquir la practica. Observant les dinamiques i
exercicis que proposava la docent a l'aula, el repte del projecte ha estat acabar de tro-
bar el potencial del moviment en I'activitat musical. Loportunitat de poder col-laborar
amb una ballarina a 'aula ha permes que els infants tinguessin un punt de referéncia
en les dinamiques i textures dels exercicis plantejats. Els musicogrames: partitures
amb formes geomeétriques que permeten que la lectura del llenguatge musical sigui
visible i, en conseqiéncia, representada amb el cos. En un futur esta previst afegir-hi
partitures corporals, per continuar fent créixer el punt de partida. Després d’una pri-
mera fase de treball amb alumnat de 1r de primaria, la Nora ha iniciat una segona fase
amb alumnat de 2n, amb qui ha continuat treballant les dinamiques que fins ara ha
anat descobrint i han anat posant a prova.

D’altra banda, i també a primaria, els dos grups de sise de I'escola SEAT, han tingut
una experiencia artistico-pedagogica excepcional. El mes de gener varen assistir a la
representacio de 'obra Ay! Ya! de Macarena Recuerda al Graner i participaren en el ta-
ller de creacio posterior a la funcid acompanyants per l'artista. Durant el mes de maig
aquesta experiencia va continuar ressonant amb una intervencio a I'aula per part de
Magdalena Garzon. A partir dels materials que la mateixa artista havia proporcionat a
escola, s’activaren els recursos pedagogics per abordar temes com els de les figures
mitologiques o figures hibrides.

A secundaria ens traslladem als instituts del barri Domenech i Montaner i Montjuic.
A linstitut Montjuic 'Oscar i I'lmma, professora de 'optativa d’Arts Vives, han in-
vestigat amb el grup de 2n I’ESO les sonoritats de tot allo que els envolta a partir de



diferents sistemes de representacio, generacio i captacid. Els metodes de traduccid
entre el so, el gest i la grafia han permes d’elaborar un incipient diccionari personal,
una codificacio del llenguatge particular que representa al grup.

+ A linstitut Lluis Doménech i Montaner el projecte TRANSITIOTEEN ha apropat les
practiques transfeministes als instituts, des d’un punt de vista performatiu, vivencial i
critic. Des de 'enfocament en els processos de transicié durant 'adolescéncia, la Sara
i la Lyn donen resposta a la falta de formacié en teoria queer i de génere transinclu-
siu a 'institut. La practica pedagogica se centra en I'experiencia vivencial i sensible
de les adolescents tant dins com fora I'institut: posant en relleu les seves emocions,
preguntes, rebuigs, amb practiques artistiques vinculades al cos i la coreografia.
Aquesta materia de treball, el que sén per elles mateixes, aixi com el reconeixement
de ‘LCALTRE’, comporta construir juntes un relat, desplagar la propia mirada sobre el
mon i qUestionar el que sempre s’ha acceptat com a normalitat. Lobjectiu és revisar
Pespai-edifici de I'institut des d’un punt de vista trans: Que necessita canviar l'institut
per fer-lo un espai més amable cap a les corporalitats trans?

Passant pel moviment, la musica, 'anatomia, el so i el pensament totes les investiga-
cions i practiques artistiques en els centres educatius estan obrint preguntes, oferint
eines i transformant l'aula a través de sessions continuades que afavoreixen la creacio
de vincles i laprofundiment en els conceptes o les propostes d’expressio des del cos

en els seus multiples significants.

1.2. Objectius generals i especifics

Sota el marc general de la definicié del programa de Caixa d’Eines treballem per encami-
nar les accions dels projectes del Graner en I'assoliment dels objectius generals. Ente-
nent que aquests sén els parametres que aixopluguen els diferents projectes, directrius
i punts de partida que cal tenir presents per a abordar les tasques que ens correspon i
corresponsabilitza com a agent social i cultural del barri.

TRANSVERSALITAT
Coordinar tots els agents implicats per establir objectius i estrategies conjuntament i
poder assolir els objectius compartits.

CO-DISSENY
La co-creacio de les propostes reforga la transversalitat i 'equitat en la concrecid final de
les estratégies fent particips als agents.



EQUITAT
Treballar des de 'equitat permet flexibilitat per dibuixar propostes a partir de la realitat
especifica de cada barri.

SOSTENIBILITAT
Els projectes de transformacio social i cultural requereixen treballar des de la logica de la

sostenibilitat, i més en el marc del Pla de Barris, com a programa municipal extraordinari.

A partir d’aquest marc, pel curs 21-22 des del Graner es va posar el focus, especifica-

ment, en:

1. Generar recursos a l'aula: enregistrar-los, fabricar-los, recollir-los perque formin

part del conjunt d’eines i estrategies disponibles al centre.

2. Compartir el procés de creacio amb altres col-lectius: grups/classe d’una mateixa

escola, en el barri, entre les families...

3. Potenciar 'experiéncia artistica: anar a veure dansa, coneixer els diferents llen-

guatges de la dansa contemporania, viure ’'experiéncia completa del fet escenic.

La diferent temporalitat real entre les dinamiques dels centres educatius i els processos
de creacid dels artistes, aixi com el disseny inicial del projecte (alternanga de grups- clas-
se al llarg del curs i canvi de grups a la meitat del procés), han fet que el primer objectiu
no s’hagi arribat a assolir totalment.

El segon proposit plantejat estava directament relacionat amb la Jornada comunitaria
que s’havia de desenvolupar en el barri com a cloenda del programa Caixa d’Eines. Les
diferents casuistiques d’ordre logistic i organitzatiu van fer que finalment no es dugués a
terme. Val a dir, que en el cas del Montjuic si que es va compartir, a tall d’instal-lacid, part
del procés amb altres grups-classe del mateix Institut el dia de la Jornada compartida a
la Bascula.

En el Doménech s’havia programat de fer una transmissio de les principals observacions
realitzades dels espais de I'Institut, a partir de les teories transgenere i transfeministes,
a un altre grup-classe del mateix centre, pero finalment no es va poder dur a terme per
incompatibilitats de calendari el mes de juny i una “sobreprogramacid” d’activitats en el

mateix centre a finals de curs.

En els casos de primaria, es va decidir de fer les cloendes dels projectes en la intimitat
del grup-classe. Caldra valorar en cada cas les natures diferents dels projectes; ja que



n’hi ha que es formulen des d’una atenciod i una delicadesa que, el fet exposar-los o com-
partir-los podria anar a la contra i pervertir la tasca desenvolupada. La seva potencialitat
rau precisament en la preservacié de la intimitat de I'aula.

El tercer objectiu s’ha comengat a treballar de manera més activa i caldra realitzar una
avaluacié dels recursos necessaris per a garantir la periodicitat i equitat d’oportunitats en

experiencia artistica per part de 'alumnat i les seves families.

Tanmateix, hem de dir que s’han assolit altres objectius que tot i no estar plantejats des
d’un inici explicitament, s’ha anat definint al llarg dels processos i sén de vital importan-
cia, a destacar:

« Lacreacid de nous habits a les aules, de rutines quotidianes relacionades amb la
consciéncia del cos i 'expressio del moviment que s’han integrat a ’aulaien el dia a
dia dels infants i educadors.

« Lacreacio de vincles personals forts i enriquidors, aliances que repercuteixen
mutuament en la generacié d’inquietuds i de curiositats: per part dels docents en-
torn de la practica artistica, del llenguatge del cos i la dansa... per part dels artistes
entorn de noves metodologies a aplicar en les seves practiques, preguntes sobre la
seva presencia a l'aula, per part de la mediacio entorn del lloc que li correspon en cada
moment: una posicido mobil, flexible, i rigurosa alhora.

« [augment de la corresponsabilitat i autonomia amb les practiques artistiques pro-
posades al llarg dels mesos, especialment en els dos grups de secundaria i de forma
excepcional amb el grup de 2n d’ESO del Montjuic.

Val a dir, que cada un dels projectes a I’hora ha definit els seus propis objectius d’inter-
vencio, com es veura en la definicio singular de cadascun d’ells i en les relatories perso-

nals de cada un dels artistes.



1.3 Desenvolupament de les sessions

En la taula-resum que trobareu a continuacid es pot veure de forma quantitativa el nombre de
sessions realitzades en cada centre educatiu i les periodicitats. Hem de dir que a banda de les
sessions propiament a I'aula, s’han dut a terme dues sessions amb el claustre de I'escola Pau Vila,
i una amb el del Polvorii Enric Granados.

Cada tandem docent-artista ha mantingut les trobades de preparacid i de reflexié que s’ha reque-
rit, per tal de compartir els processos d’aprenentatge i les reflexions pertinents, per a anar gene-
rant un corpus de material sistematitzat, actualitzat i coherent a cada moment del procés com-
partit a 'aula.

També s’han fet les trobades necessaries entre els docents de referencia i/o direccid i mediacio,
per tal d’anar ajustat les sessions al calendari i per acordar i ajustar altres aspectes del fet de
transcorrer diari, sempre amb la voluntat de millorar i facilitar les condicions de les practiques: a
I’escola El Polvori hem estat reajustant espai de treball durant tot el trimestre amb la voluntat de
poder millorar ’experiéncia de 'alumnat, amb tots els centres els temes del calendari per a reajus-
tar i recuperar les sessions a causa de les vagues de docents, en el Montjuic per a treballar certs
continguts de les materies quan l'artista no hi era, aixi com per la preparacié de la Jornada del dia
8 de juny a la Bascula.

D’altra banda, les converses informals i de seguiment entre artistes i mediacio han estat impor-
tants en el sentit de poder recollir les preocupacions i inquietuds dels artistes durant el procés aixi
com pel fet d’acompanyar-los i fer de suport en les sessions.

Les sessions a l'aula s’han desenvolupat amb regularitat i en general 'assistencia s’ha sostingut

al llarg d’aquestes. El cas de I'escola del Polvori n’és una excepcio, ja que el grup de 3r de primaria
és un curs especialment vulnerable pel que fa a la regularitat en I'assistencia. La pandéemia de la
Covid i les vagues de docents han agreujat més aquest fet que ja és una problematica endémica al
centre.
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Com es pot veure a la taula, en cada un dels centres les intervencions han estat diferents
pel que fa al nombre de sessions, i tipologia (presencials, virtuals, d’observacio). El grup
de 2n ’ESO de L'INS Domenech han tingut dues intervencions diferents al llarg del curs.
Durant el primer trimestre varen participar de I'activacio del joc C.I.R.C.A amb Alba Rihe,
fent un testeig i per millorar les prestacions pedagogiques del joc per la seva posterior
produccio. Durant el segon trimestre varen treballar amb el projecte TRANSITIOTEEN
amb Sara Manubens.

En relacido amb els diferents abordatges, els projectes s’han desenvolupat en tres tipolo-
gies diferents de materies:

* Hores tutorials

e Hores de 'assignatura de musica

* Hores de I'assignatura d’arts plastiques
* Hores de I'assignatura d’educacio fisica

L’Unic centre que té consolidat un desenvolupament curricular per projectes és I'escola
SEAT, que en aquest cas el fet de treballar per tematiques i de manera transversal contri-
bueix a una integracié de les materies artistiques d’una forma més organica i holistica en

el programa d’escola.

Tot i que cada centre i projecte és particular, caldra observar i valorar de quina manera
diferenciada es tradueixen les practiques artistiques en el marc de les tutories, de les
materies artistiques, 'educacio fisica... Tenir un registre i valorar-ne els resultats pot ser
un indicador valuds per a continuar enriquint els curriculums dels centres educatius a
partir de la introduccio de les disciplines artistiques com a practiques transversals.

El fet de treballar amb sis centres educatius del barri permet tenir una visio global alho-
ra que establir o bé afavorir/ potenciar vincles, intercanvis entre els diferents centres a

partir de veure’n les necessitats i coneixer els desitjos.

Magdalena Garzon s’ha encarregat des del mes de marg de la coordinacié i seguiment
dels projectes, actuant d’interlocutora amb els artistes i amb els referents dels centres
educatius. Les comunicacions entre els diferents agents que hi intervenen es produeixen
via mail, via telefonica o Whatsapp si més no de forma presencial en el mateix centre,
acordant una trobada o bé de manera informal abans o després de les sessions a les au-
les.
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1.4 Activitats “expandides”

A banda de les actuacions artisticopedagogiques propiament en les aules dels cen-
tres educatius s’han dut a terme una serie d’activitats fora del centre - i algunes fora de
Ihorari lectiu- per tal d’enriquir Pexperiéncia artistica de 'alumnat i docents, tragar una
correspondencia territorial per fer del Graner un “centre situat” aixi com per compartir
els processos creatius i les experiencies artistiques amb els diferents agents i actors
principals del barri.

Anar a veure dansa en el Mercat de les Flors

En aquest sentit, en la mesura del possible, s’ha intentat tragar una correspondencia
tematica, estetica o conceptual entre allo que s’estava treballant a les aules i la peca
visionada. Aquestes sortides han estat condicionades a I'aforament del Mercat de les
Flors, és a dir, els grups-classe participants del programa Caixa d’Eines del barri de la
Marina han pogut anar a les sessions matinals de forma gratuita ja que hi havia afora-
ment disponible.

Sempre amb 'acompanyament de la mediacié del Graner i quan és possible amb l'artista
de referencia. Tot amb la intencid de generar una conversa post-funcio i establir una rela-

cio entre les practiques a l'aula i les propostes esceniques actuals.
La relacio de les sortides que s’han realitzat son:

* L’Escola Pau Vilai Escola el Polvori varen anar a veure 'obra La Serpillere de Mr. Mutt,

de la Cia. MA. Compagnie https://mercatflors.cat/espectacle/la-serpillere-de-mon-
sieur-mutt/ Una obra amb un imaginari magic i suggerent, d’'una peripécia interdisci-
plinaria entre la dansa, el teatre i el teatre d’objectes.

* L’Escola Enric Granados varen anar a veure la pega Akzak de la Cia. VIADANSE. HELA
FATTOUMI | ERIC LAMOUREUX https://mercatflors.cat/espectacle/azkak/ Peca que

relaciona de manera contundent la dansa amb la mdsica.

* L’INS Montjuic varen anar a veure I'obra Giselle de la Cia Kor’sia https://mercatflors.
cat/espectacle/giselle/ La recreacid de I'obra classica va servir de pretext a la docent
per a tragar una correspondencia entre la contemporaneitat i el classicisme i fer una

audicio a aula de compositors musicals de I'época del romanticisme.

L’INS Domenech no va poder assistir a cap funcio per incompatibilitat de calendari.
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Experiéncia artistica en el centre educatiu

A l'escola Enric Granados es va presentar en dues ocasions I'obra Cometa de Roser Lépez
Espinosa, interpretada per la ballarina i artista a 'aula a la mateixa escola Nora Baylach.
Les dues representacions han coincidit amb I'inici de les sessions amb cada grup-classe

i en cada ocasiod es va fer extensiu a un altre grup-classe de I'escola. D’aquesta manera
els grups de 1r, 2n, 3r i 4t han gaudit de I'experiencia escenica a I'escola. Enllag a la pega

Experiéncia artistica en el Graner

Els dos grups de 6¢ de I'escola SEAT varen venir al Graner el passat mes de gener per a
veure 'obra Ay! Ya! de Macarena Recuerda. https://www.macarenarecuerdashepherd.
com/iexclay-iexclya.html Que el centre de creacié esdevingui un espai d’exhibicio i pro-

gramacio de proximitat pels centres educatius contribueix a la confluencia territorial

entre els diferents agents artistics-culturals i educatius en el barri.
Sessions de moviment al Graner

Els grups de 1ri 2n de I’Escola Pau Vila, el de 2n de I'escola Enric Granados i els de 3ri 4t
del Polvori varen fer una sessio de tancament del curs “especial” en el Graner per a gaudir
de les sessions de dansa i moviment amb Claudia Solwat, Nora Baylach i Silvia Sant Funk
respectivament, i acompanyants pels docents de referencia de cada un dels centres.
Lexperiencia artistico-pedagogica es trasllada de I'aula a les sales d’assaig del Graner
amb la voluntat d’enriquir la vivencia dels infants i de fer del Centre de creacid un espai
obert, accessible i de referencia en el barri de La Marina. Que I'alumnat vingui al centre de
Creacio des del seu centre educatiu en I'horari lectiu, caminant, permet tragar un itinerari

integrat i sostenible en el territori.

Hem volgut recollir el que estava succeint a l'aula i també a fora a través de la mirada de
la fotografa Anna Fabrega, que amb la seva precisid i sensibilitat ha copsat aixi el treball
de la Claudia, la Nora i la Silvia amb els seus respectius grups d’infants: ALBUM DE FO-
TOS

Sessio de proves del dispositiu pedagogic C.I.R.C.A. a carrec d’Alba Rihe

C.I.R.C.A. (Comunitat Interactiva Rara Corporal i Activadora) d’Alba Rihe és un disposi-
tiu pedagogic pensat a través de la gamificacio i dels interessos dels seus jugadors, que
explora la relacid de pensament critic envers la societat posant el cos al centre i activant
el pensament corporal i situat.


https://www.roserlopez.com/
%20https://www.macarenarecuerdashepherd.com/iexclay-iexclya.html
%20https://www.macarenarecuerdashepherd.com/iexclay-iexclya.html
https://flickr.com/photos/92195677@N03/albums/72177720299375221
https://flickr.com/photos/92195677@N03/albums/72177720299375221

El projecte C.I.R.C.A va formar part del programa d’educatius del Graner del curs 20-21,
emmarcat dins Caixa d’Eines i amb la mediacid investigativa del col-lectiu artefactum.
(més info https://granerbcn.cat/educatius/arxiu/) Anteriorment, el curs 19-20, Alba Rihe
ja havia format part del programa d’educatius amb Planeta Cobalto, investigacid germen
de C.I.LR.C.A.

El curs 2020-21 Alba Rihe va estar duent a terme un treball sostingut durant tot el curs
amb el grup de 2n d’ESO de I'Institut Montjuic del barri de La Marina, amb la complicitat
de la docent de l'assignatura optativa d’arts vives Imma Solé. Una vegada acabat el curs
es va fer palesa |la necessitat de seguir investigant i desenvolupant C.I.R.C.A. i crear els
materials fisics oportuns perque el joc fos una realitat palpable i se’n poguessin fer algu-
nes unitats i que passin a formar part dels materials de I'Institut Montjuic, per ser activa-
des pel professorat o "alumnat sense la presencia de 'artista. En aquest cami investiga-
tiu, C.I.LR.C.A. ha seguit provant-se i desenvolupant-se durant el primer trimestre del curs
21-22 amb alumnes de 2n I’ESO de I'Institut Domenech i Montaner del barri.

El Graner, en el marc del programa educatius Caixa d’Eines curs 21-22 ha recolzat agues-
ta fase final de creacio del joc i també n’ha acollit aquesta sessid de proves amb un grup
que va comptar amb la participacié d’alumnes de I'Institut Montjuic, de I'lInstitut Dome-
nech i Montaner, diferents docents de secundaria dels centres educatius del barri i els
equips d’educatius de Mercat de les Flors-Graner.

La versio definitiva del joc estara llesta 'octubre 22, quan es fara una nova convocatoria
entre els dos centres de secundaria del barri per a fer una altra sessio i provatura del joc
definitiva.

Sessio de trobada entre docents, artistes i mediacio

El passat 24 de maigitambé en el Graner es va dur a terme una trobada entre artistes,
docents i mediadores. A partir d’activar el cos es va obrir un espai de conversa i de re-
flexi6 general entorn de la confluéncia entre el fet artistic i el fet pedagogic; la necessitat
de generar experiéncies artistiques i anar més sovint al teatre a veure peces de dansa, la
voluntat de crear espais de formacid regulars entre docents i artistes, i apel-lar al respec-
te per les diferents temporalitats que requereixen els processos perque es pugui apro-

fundir en ells, varen ser alguns dels temes que es varen abordar.

Com sempre, amb la voluntat de crear un espai comu on generar més preguntes que no
pas respostes, on compartir les experiencies i vivencies personals, i vincular-les de ma-
nera Unica a cada una de les particularitats dels projectes. Valorem molt positivament la
trobada; compartir inquietuds, interessos i desitjos al voltant dels projectes fa que con-
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tinuem treballant en la correspondéncia i corresponsabilitat entre tots els agents educa-
dors i artistics.

Acci6 conjunta amb la taula de dones del Pla Comunitari del barri. Conversa amb l’ar-
tista Sara Manubens

Aquesta accio ha quedat pendent de realitzar-se durant el primer trimestre del curs
22-23, per tal de crear un nou espai de reflexié entorn les qUestions de genere i transfe-
minisme, i fer extensiu el plantejament que ha estat fent I'artista a I'lnstitut en un altre

context propici en el barri.
Sessions de tancament
Jornada dia 8 de juny a la Bascula i altres propostes de material finals:

El dia 8 de juny va tenir lloc la Jornada de PLA DE BARRIS: TOT ESTA CONNECTAT a
’Espai Jove de la Bascula, on hi participaren les diferents entitats del barri vinculades al
programa Caixa d’Eines d’enguany: El Graner, La Inefable, La Bascula, AMCL i A Bao A
Qu. Durant tot el mati més d’un centenar d’alumnes de primaria i secundaria, docents,
artistes, mediadors i veins i veines del barri varem poder gaudir de veure les presenta-
cions i la “posada en escena” dels diferents projectes artistics.

Des del Graner el projecte “Sonarlo todo” d’Oscar Bueno va participar de la jornada
presentant una part dels materials investigats i creats al llarg del curs. En un format
instal-latiu i participatiu, 'alumnat de 2n ESO de I'INS Montjuic feren un extraordinari
desplegament dels seus gadgets per a efectivament fer-ho sonar tot: ordinadors, grava-
dores, microfons, altaveus, projeccions, i també els seus cossos en forma de relats auto-
biografics i coreografies. D’aquesta manera es varen poder posar en relacié els continguts
amb els altres cursos del mateix institut, i empoderar als alumnes a fer una presentacié
gairebé de manera autonoma.

Aquest video resumeix les practiques desenvolupades a les sessions, aixi com vol ser un
document d’arxiu i de difusid entre tots els agents implicats en el projecte i la comunitat
en general. D’altra banda, esdevé un material tangible i accessible per 'alumnat, que pot
revisitar. Les practiques del cos i els processos amb el moviment, per propia definicid del
llenguatge son efimers i més complexes de copsar. Enllag “ Sonarlo todo” :

https://vimeo.com/726975200
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Accid de presentacio del fanzin a 'INS Doménech i Montaner

La practica artistica TRANSITIOTEEN s’ha dut a terme durant el curs 21-22 amb I'alum-
nat de 2n d’ESO de I'Institut LIuis Domeénech i Montaner dins I'assignatura optativa Acti-
va-art, amb la docent Ada Vazquez i les artistes Sara Manubens i Lyn Diniz.

Aquest fanzin és una mirada grafica a practiques que s’han fet a 'aula a través del llen-
guatge de la performance. Es una manera de recollir preguntes, intuicions i reflexions
gue han travessat l'aula, creant un dialeg entre el cos i la paraula amb les arts plastiques
visuals, llenguatges propis de la docent que ha acompanyat Transitioteen a l'aula.
Pretén ser un rastre de I'experiéncia, un punt de vista i una eina per a continuar revisant
i reconceptualitzant els espais d’intimitat i els espais comuns, en clau de génere, en els

centres educatius de secundaria.

Enllag al fanzin en format digital: https://granerbcn.cat/fanzine-transitioteen/

Durant el mes de setembre 22 es preveu de fer una accié a I'Institut Doménech i Monta-
ner amb la voluntat d’entregar personalment un exemplar del fanzin a cadascu de I'alum-

nat participant.

Totes aquestes accions aixi com la publicacié de les dues noticies, una el mes d’abril i
Paltra el mes de juny, recollint part del procés a l'aula, han estat publicades a les diferents
xarxes socials del Graner, amb la participacio i complicitat de Raquel Tomas en l'area de

comunicacio.

1.5 Conclusions

La consolidacié dels projectes i 'afiangament de les metodologies i practiques artis-
tic-pedagogiques requereixen temps. El temps que possibilita que totes les fases del
projecte es desenvolupin amb el rigor i la profunditat que ho requereixen: la construccid
dels vincles de confianga, I'aproximacio als llenguatges diferenciats, les sessions a 'aula,
la creacid d’espais compartits... Els projectes s’haurien d’anar integrant a poc a poc i en
el dia a dia dels centres educatius i en el Graner, enfortint els vincles entre els diferents
agents i desplegant les estrategies de comunicacio i de relacid per a la creacio de xarxes

vives en el territori.
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Per aquest motiu, i tenint en compte, que un dels motius de la manca de consolidacio
d’alguns dels projectes ha estat la limitacidé temporal - i assumint que els processos d’in-
vestigacio artistics en dansa comporten intrinsecament unes temporalitats dilatades, els
aprenentatges de les disciplines del moviment no sén immediats - apostem per a man-
tenir tres dels projectes d’enguany al llarg del curs 22-23 i d’aquesta manera consolidar i
aprofundir en les metodologies. Sera en la insistencia metodologica i processual on hem
de posar el focus perque els continguts facin pou i crein sistemes de relaci6 entre el fet
pedagogic i el fet artistic.

Considerar cada centre educatiu com a Unic i particular i valorar el grau de compromis
real que pot assumir en cada moment, actualitzant les problematiques i les motivacions
i seguint i acompanyant de prop les transformacions que afronten sera vital per tal fer
possible projectes educatius que incorporen les arts, els agents artistics, els espais de

coordinacid i reflexido compartits, etc.

El fet que durant aguest any no s’hagin generat espais de formacio per a docents o de
trobada per a la reflexié conjunta entre aquests i els artistes, compartint les experiéncies
entre la comunitat educativa i artistica ha estat una mancancga considerable. Per aquest
mateix motiu i per la demanda que n’hi ha des dels diferents agents s’ha de posar en va-
lor pel curs 22-23.

Cal tenir present com l'alianga repercuteix mdtuament i genera una relacié de col-labora-
cid i d’influencia reciproca: la il-lusio de veure com aquestes sessions han deixat petjada
en cadascun dels centres educatius, 'experiencia de cada infant en relacido amb la dansa,
aixi com també les repercussions en els artistes. En aquest sentit, cal donar cabuda i
continuitat a la proliferacio de les motivacions creatives i artistiques que puguin emergir

d’aquestes interrelacions.
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1.6 Linies de treball a considerar pel curs 22-23

De les conclusions i reflexions fetes anteriorment i de la reunié mantinguda el passat
dimarts dia 19 de juliol, on hi participarem lone Hermosa, Sonia Fernandez, Paula Moliner
i Magdalena Garzon, hem extret i destil-lat una serie de punts de reflexid i de linies d’in-
tervencid per a seguir treballant-les a partir de la tardor.

1. Proposta de formacid conjunta entre docents i artistes per a compartir espais on
assemblar els llenguatges, espais d’aprenentatge conjunt.

2. Creacid d’espais de trobada entre els diferents agents implicats.
3. Seguir generant eines i recursos pedagogics i metodologia en dansa.
4, Creaci6 d’una plantilla d’observacio, creada i consensuada entre docents, artistes i

mediacid. Quins sdn els principals desitjos?

5. Fer encara més especific cada un dels projectes, cada una de les singularitats de
cada centre educatiu en relaci6 a I’artista i la tematica de treball proposada.

6. Enfortir la comunicacid i la capacitat de transmissid dels conceptes entre els llen-
guatges artistics i pedagogics.

7. Enfortir Papropament i coneixement al centre de creacio, adquirint el vocabulari
especific en termes de creacid, procés, creacio en dansa, saber les diferents les profes-

sions que hi participen...

8. Potenciar 'experiencia escenica i/o vivencial compartida amb les families del barri.
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1.7 Petit apunt de comunicacio i materials

Des de comunicacié del Graner donem espai i veu als projectes educatius a través de
noticies publicades al web, de la nostra newsletter, acompanyant els materials que
deixen rastre del que ha succeit i també fent-nos-en resso a les xarxes socials. LUobjectiu
és transmetre contingut i no quedar-nos a la superficie de la difusio de 'esdeveniment.
Poder obrir preguntes i plantejar alguna reflexid, sense perdre de vista la difusié pertinent
del programa.

A continuacié us deixem els enllagos de les noticies que hem publicat al voltant del pro-
grama d’educatius del Graner - Caixa d’Eines, els enllagos agrupats dels materials que
hem generat amb altres perfils que hem involucrat en la comunicacid (fotografa, realitza-

dor i dissenyadora grafica) i alguna mostra de la difusid a les xarxes socials.

NOTICIES PUBLICADES (WEB i replicades a les xarxes socials on han trobat altres
agents altaveu: Poliedrica Magazine, Pdb, Fabriques de creacid, consorci, artistes, educa-

dores...)

* Albums de foto (amb
Anna Fabrega)
» Video-creacio a partir de les practiques de Sonarlo Todo amb Oscar Bueno (amb An-

drés Pino)
« Fanzin que recull i reflexiona al voltant de les practiques de Transitioteen amb Sara
Manubens i Lin Dyniz (amb Roma)
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https://granerbcn.cat/sessio-de-proves-del-dispositiu-pedagogic-c-i-r-c-a-a-carrec-dalba-rihe/
https://granerbcn.cat/sessio-de-proves-del-dispositiu-pedagogic-c-i-r-c-a-a-carrec-dalba-rihe/
https://granerbcn.cat/investigacio-artistica-a-laula-sapropa-el-final-de-curs/
https://granerbcn.cat/el-graner-participa-a-tot-esta-connectat-el-dimecres-8-de-juny-a-la-bascula/
https://granerbcn.cat/el-graner-participa-a-tot-esta-connectat-el-dimecres-8-de-juny-a-la-bascula/
https://granerbcn.cat/acaba-el-curs-21-22-i-donem-la-benvinguda-a-lestiu/%20
https://granerbcn.cat/fanzine-transitioteen/
https://flickr.com/photos/92195677@N03/albums/72177720299375221
https://vimeo.com/726975200
https://granerbcn.cat/wp-content/uploads/2022/07/TRANSITIOTEENS_FANZINE_LOW.pdf
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, granarbcn W €l curs s'acaba | volem racollir sigunes imatges
VA de totes les experigncies educatives que <'hi han dut a terme,
com la proposts de @norabaylach amb les cristures de ¥ | 2n
de primaria de I'Escola Enric Granados sota ol titol “En un si
desconegut®

1% Les sessions han estat una conversa constant | do treball
conjunt amb la Raquel, docent de |'assignatura de misica, fins
al punt d'inventar els musicogrames: partitures amd formes
geométrigues que permeten que la lectura del lenguatge
mwsical sigui visible | afogi-hi també partitures corporals 14

& @anna_tabrega_fotogratia

© Eis projectes educatius del Graner s'emmarquen dins de
Caixa d'Eines, un programa de I'CUB, el Consorcl d'Educacid
de Barceiona i Pla de Barris, present a 49 centres educatius
de fa ciutal, Aquest curs, amb la mediacio per part del Granar
de Magdalena Garzén.

WECNEducadors @ben_santsmont

#granereducatius
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granerben @2 Ahir & la tarda vam acollir una sessié per provar
@l joc C.LR.C.A, (Comunitat Intaractiva Rara Corporal i
Activadora) d' @albarihe '@

Un projecte que va tenir el seu germen en el programa
d'educatius Granar 2019-20 i que va sequir desanvolupant-se
en ol programa del curs 20-21,

CIR.C.A (Comunitat Interactiva Rara Corporal | Activadora)
és un dispositiu pedagbgic pensat a través de ia gamificacié
que explora la relacio de pansament critic envers a la societat
posant el cos al centre i activant ef pensament corporal |
situat.

Estemn molt contentes del recorregut de CIRC.A. i de
recolzar-ne aquesta concreciod final

"“Que CIRCA quadi materialitzat em convida a utilitzar-lo
amb la resta de l'institut | em farls molta il-husié poder passar
el joc a aftres centres* (Imma Solé, docent IES Montjuic),

dgranereducatius

& Els projectas educatius del Graner s'emmarquen dins de
Caixa d'Eines, un programa de I''CUB, el Consorci d'Educacid
de Barcelona i Pla de Barnis, prasent a 49 centres educatius
e la ciutat.

#BCNEducadora Sben_santsmont ¢

granerbcn  Ahir vam passar |a tarda juntes moites de les
¥ implicades en el programa educatiu del Graner desplegat al
nastre barrl, Ls Marina

Gracies per posar el cos, la reflexid, Mexpenéncia | Ia valoracié
després d'un curs amb diferonts propostes a I'auda, amb
@silvia_sant_funk @la_solwat @norabaylach
@symphany_perfarmance | @osburo

fgranereducatius
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centres educatius de la clutat. Aquest curs, amb |a mediacid
per part del Graner de Magdalena Garzén.
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El programa d’educatius del Graner s’'emmarca dins el programa Caixa d’Eines, impulsat pel
Pla de Barris de Barcelona, que consisteix en la introduccid de practiques artistiques dins el
curriculum escolar amb 'objectiu de reduir les desigualtats entre els barris de la ciutat.
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2. RELATORIES DELS PROJECTES
EN ELS CENTRES EDUCATIUS



EL TEU COS EL TEU MESTRE.
UN INTENT DE TEIXIR ESCOLES SOMATIQUES

PER CLAUDIA SOLWAT

Agralments:
Ariadna, Magdalena, Conchita, Raquel i Sonia del Graner
Lluis, Jdlia, Montserrat i lolanda i tots els infants de 1er i 2on del Pau Vila
Cristina Poll i Gisela Colell
Gil Hedley, Robert Scheilp, Tom Myers, Jonathan Goldman
Iris i Jose

“...pero para el nino, moverse supone una necesidad tan fundamental como el comer o
el dormir. Su desarrollo fisico, y también el intelectual, dependen de ello. Porque el
movimiento, antes de que se convierta en automatico, exige coordinaciones
neuromusculares y una actividad cerebral intensa. Por eso, la agitacion de los ninos es
una indagacion, no sélo del mundo exterior, sino de sus propias posibilidades. Cuando
castigamos la actividad fisica de un nifo, reducimos su campo de experiencia,
ponemos trabas al desarrollo de su inteligencia y le animamos a reprimir la expresion
natural de sus emociones. Al dar a ese imitador genial que es el niho el ejemplo de
movimientos restringidos o rigidos, le ensenamos a adormecer sus sensaciones y le
tendemos la trampa de la torpeza y la falta de confianza, de la cual le costarad mucho
tiempo librarse una vez adulto. ”

Thérese Bertherat (El cuerpo tiene sus razones)



CAIXA DEINES - GRANER - ESCOLA PAU VILA

EL TEU COS EL TEU MESTRE

UN INTENT DE TEIXIR ESCOLES SOMATIQUES

INICIS

21 sept. 2021 - com tens agenda per
veure'ns i parlar d'educatius graner?

Des del Graner em comuniquen linterés sobre
un projecte de recerca, que vaig presentar per
optar a una residéncia a lespai, i la possibilitat
de que aquesta investigacid es re-dirigis a
[entorn escolar.

Em va semblar un repte molt bonic i
interessant i vaig acceptar.

En tot moment van mostrar interes des del
graner en que lesperit de recerca continués, i
qixd es va comunicar amb molta claredat al
centre. No es tractava danar a fescola i fer un
taller habitual, si no que la idea era anar a
seguir amb la meva investigacid amb els
infants.

RAFIA ANNA FABREGA

SOBRE LA FASCIA...

La fascia és un teixit que existeix a linterior del
nostre cos. Ho connecta i ho envolta tot, fent
de proteccid i alhora permetent que hi hagi
moviment entre les diferents “capes”. La fascia
no és gaire coneguda. Per sort cada cop sona
MES i 0 MES persones, perd No Som conscients
de la seva importancia en la unitat del cos, en
la possibilitat de moviment. Encara hi ha molt
que descobrir al voltant daquest sistema.

Els infants per la seva inmediatesa corporal o
reaccions  descontrolades o reaccions
imprevistes i necessaries semblen estar molt
“connectats” amb aquest teixit. Lentorn,
larquitectura, el disseny de fespai i els
protocols de comportament, els privard cada
dia més a poder-se expressar amb libertat i
naturalitat.

A la dansa ens permetem molt aquest espai,
de fet passem molt de temps estudiant com
estar connectats a aquest tipus destat present
i connectats al cos i a les seves necessitats per
ser espontdnies i mourens amb total
naturdlitat i llibertat.

Pero, com investigar la
fascia amb infants
d'entre 6 a 8 anys?

Que els aportara als
infants coneixer la

FASCIA?

QUE HA PASSAT
AL LLARG
DAQUEST
TEMPS..



- Treballar i investigar com podem coneixer millor el nostre cos.

- Entendre I'escola com un laboratori on provar i descobrir diferents
practiques sensorials i motores,

- Trobar eines i propostes adequades per a infants per poder
connectar i donar a coneixer el teixit connectiu, la fascia i 'anatomia
del cos.

- Integrar el coneixement anatomic.

- Intentar generar nous habits dins I'aula per estar més connectades al
cos.

- Observar si aquest coneixement i practiques generen canvis de
conducta, d’atencidé i de relacio.

- Construir un objecte/escultura que quedi a I'escola/barri relacionat
amb la recerca

- OBSERVACIONS A L’AULA + REUNIONS | TROBADES

- TRANSMISSIO dels 4 HABITS de moviment a l'aula a les tutores.
- SESSIONS practiques fisiques amb I'alumnat

- TANCAMENTS




Abans de guiar i pensar en les sessions
vull veure, entendre, captar, empapar-
me... i vaig a I'aula sense intervenir, com
a observadora en un raco. Realitzo

fotografies i faig anotacions, sense

saber molt bé que busco.

Em crida I'atencié:

e [a possibilitat de moure’s
llivrement per I'aula
(comparant amb la meva

experiencia com a estudiant).
Per agafar materials, deixar
coses a les prestatgeries, etc.
e La postura corporal d'alguns
infants, en relacié al disseny
de l'aula, per tal de visibilitzar
la pantalla i la pissarra, o

treballant en les seves
tasques.
e £E| calgcat dels infants per a

jugar i estar a 'escola (rigids,
plataformes, ...)

e [‘esmorzar de tots els infants
ha de ser obligatoriament en
aquesta escola fruita.

dels

canc¢ons i musiques concretes

e [a utilitzacio sons,

per a activar diferents

activitats (com a recollir o bé

llegir)

e [qg relacié temps/concentracio
i canvis

e [a relaci6 amb el caos i
I'ordre.

e [a competicid per a generar
participacio.

e Elnoconsum d’aigua.

o £
genera un lloc d'aillament, de
trobada, de
canvi postural

racé de la lectura que

individualitat i

e La presencia d'una altra
persona adulta de suport.
excessiva a

e [a decoracio

I'aula.

Aquestes observacions afectaran
en diferents decisions alhora de
dissenyar les propostes per a la
recerca. Com per exemple!
treballar sense sabates, fer servir
musiques com a impulsores d'una
activitat, treballar en un espai

sense obstacles i procurar

canviar el front habitualment.

Es realitzen dos sessions, una per a iniciar el
projecte on es presenta la proposta al
claustre, el Graner i “caixa deines” als
mestres dins de lespai Gimnds.

Va ser interessant contextudlitzar el
projecte de recerca, coneixer a fartista que
“estaria” per fescola durant els segUents
mesos | generar preguntes a partir de la
practica fisica. Es van redlitzar un parell de
propostes al voltant de la fascia i des dalla
es va presentar el projecte que es portaria
aterme durant el curs.

La seglent trobada amb el claustre va
servir per a concloure i tancar el proces.

Es va presentar el projecte, comentant de
forma breu les conclusions i observacions i
donant espai a les tutores que han
participat per adir la seva.

Varem trobar interessant que la resta de
mestres de l'escola escoltéssin de primera
ma qué havia estat passant amb aquests
dos grups i veure si havia servit, afectat o
generat coneixement i experiencio.
Destacaric:

e Poder fer servir laula del gimnas no
només per a leducacio fisica si no
per a treballar conceptes que
s'estan treballant a laula. En aquest
cas el cos huma.

e Coneixer | despertar linteres pel
teixit connectiu del cos.

e Curiositat de com podria tenir

continuitat aquest projecte més

endavant.




Es va establir una relacié quinzenal per grup. La
primera i Ultima sessié va ser a faula propia de
cada grupila resta de sessions es van dur a
terme all gimnas.

Cada setmana va haver-hi una sessié duna
hora aproximadament on es treballava amb el
grupiles mestres al voltant de fanatomia, el cos
i la fascia.
Aqui us deixo el link del diari de les sessions.
e diariler
https,//docsgooglecom/document/d/102
Il x8HHbjaih38OrRGFwWCtESCoCwRou0DO
4yh5TeU/edit?usp=sharing
e diari 20n
https,//docsgooglecom/document/d/Ivol
695RbZIB877G X-
g7LpOMOBGY9STLIXCOVV In24k/edit?
usp=sharing
Poc a poc la manera de recollir fexperiencia
viscuda passa a ser mitjangant gravacio
daudios.
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Alllarg d'un mati els infants, juntament amb
les mestres, es van apropar a les
instatlacions del Graner, centre de creacié
del seu barri.

Va ser una jornada profitosa per seguir
provant algunes propostes relacionades
amb la recerca i alhora una experiencia
Unica i diferent pels infants.

Va ser una manera de conclusio i una
manera de conéixer millor funivers de
[artista i el seu espai de treball habitual.


https://docs.google.com/document/d/1Q2ll_x8HHbjaih38OrRGFwCtE5CoCwRou0D04yh5T6U/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1voI695RbZlB87ZG_X-g7LpQMOBGY9sTLjXC6vVJn24k/edit?usp=sharing

CAIXA DEINES - GRANER - ESCOLA PAU VILA

Realitzem una reunié a linici del projecte i
una al final com a tancament i valoracié.
La participacié de les mestres ha sigut clau
per a dur a terme aquesta recerca.

Un cop establert el calendari, la nostra
comunicacié ha sigut a través de whatsapp
per a confirmar assisténcia, comunicar les
necessitats materials per la sessio, .etc.

Les mestres han tingut una tasca dins la
recerca com a responsables dins de l'aula i
sha generat un seguiment a través de
conversa i un formulari.
(https://forms.gle/SeV1j651fwSsBrv57 )

En la seva recerca propia al voltant de
generar nous habits de moviment a laula
el resultat ha sigut que han pogut provar
amb llibertat i han incorporat 3 dels 4
habits* amb éxit (entenent exit com a eina
profitosa pels alumnes i per canalitzar o
redirigir  l'energia del grup, o bé
individualment).

Un cop a laula/gimnas jo he dirigit la
sessio i les mestres han participat i m’han
ajudat a “controlar” als infants quan ha
calgut. Aquest Ultim fet ha sigut una de les
seves dificultats, pel fet de canviar de rol
(de participar a “controlar” al grup) i potser
s’hauria de treballar o comunicar amb més
claredat.

Per una altra banda les tutores han sigut
assistides per una mestra de suport. En
un dels casos ha sigut molt positiva la
participacio i la implicacié i en un altre
grup la persona de suport no ha mostrat
motivacié, confianca ni implicacio.
Aquest fet ha deixat entreveure la
importancia de la implicacié de les
persones que acompanyen al grup, tant
pel desenvolupament de les activitats
com per 'ambient dins I'espai.

Les tres varem coincidir que seria
interessant que el projecte tingués
continuitat i que es pogués treballar
amb alumnes més “grans” per a que
tota la part verbal fos més rica per la
recerca y potser també la concentracié
(aix0 queda com a interrogant)



https://forms.gle/SeV1j651fwSsBrv57

TROBADES PROJECTES EDUCATIUS
GRANER // CAIXA D'EINES

Varem realitzar un primera reunié amb la resta de artistes vinculats als
projectes educatius del graner per zoom. Va ser molt interessant
conéixer la resta de projectes i artistes.

Potser hagués sigut interessant tenir més comunicacié durant el procés
per compartir experiéncies, recursos o simplement entendre altres
realitats.

Al llarg del procés hi han hagut canvis de direccié en el Graner, en la
direccié de la caixa d’ eines, la persona responsable dels projectes
educatius que va iniciar les converses va deixar el carrec i va entrar a
formar part al projecte una persona amb el rol de intermediaria i jo
diria de “salvadora” de la situacié de canvis que s'estaven realitzant en
les estructures que donen suport al projecte.

Aquest nou rol que va assumir la Magdalena Garzén va ser clau per

acompanyar, ajudar dins de I'aula i per a donar suport. QUE MILLORARIA?
Per tancar (de manera informal) varem fer una trobada “fisica” al e Hagués sigut molt més ric per
Graner amb un berenar. Va ser interessant veure de forma breu que a la recerca tenir grups més
havien fet i que els hi havia passat a la resta. reduits per a poder aprofundir

Personalment em vaig quedar amb ganes de més informacié sobre els
projectes. Seria interessant generar més espais de trobada/interaccid.

més en les diferents sessions i
sobretot escoltar amb més

detall als infants.

e Sies dona el cas de dificultat
de comunicacié amb una de

les adultes implicades en el
projecte m’hagués agradat

tenir la llibertat de convidar-la

a deixar la posicié i animar a
algl amb ganes de participar.

o De cara a la comunicacio
entre les mestres i jo varem
comentar que estaria bé

donar més informacié sobre el
que farien a la sessié o si més
no entendre millor que
s’esperava d’elles durant la
sessio.

. Seria molt ric poder establir
comunicacié més habitual

amb la resta d’artistes
implicades en el projecte
educatius graner. Compartir
eines, acompanyar el procés,
entendre les altres propostes i
poder aportar.

. El microfon de diadema des
del principi de les sessions. En

el meu cas va entrar un
microfon de ma i va ajudar

molt en la comunicacié amb

els grups durant I'activitat.
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e Hi haurd canvis conductuals tant personals com relacionals
després d’entendre millor qué passa a sota la pell?

Per poder observar aquests canvis es tindria que dedicar molt de

temps i crear un altre tipus de relacio espai/temps/ratio.

¢ ARQUITECTURA INTERNA - EXTERNA - ESCOLA - ORGANISME VIU.
La creacié dun objecte/disseny que quedi a lescola i que
representi aquestes virtuts fascials: teixit connectiu, repart de
forces, s’afecta, es comunica, flexible,... no ha sigut possible.

e ARQUITECTURA | FASCIA. Obstacles i moviment. La fascia és teixit
connectiu, és unitat. Com entendre I'escola com a organisme viu i
que cada part del cos és important per tirar endavant. Tots estem
connectats. Si l'escola i totes les seves parts son part de
I’organisme, la disposicio i disseny de les aules per exemple ajuden
al moviment, al bon funcionament, a la organicitat de I'escola?
Quin tipus de moviment evoquen els diferents espais plantejats?
com es mouen els cossos? quin tipus d’energia, direccions, .. El
sedentarisme versus fascia en moviment.

CONFIRGURACIO | CREACIO D'EINES ADEQUADES PER ENTENDRE | INTEGRAR
EL CONEIXEMENT DEL COS, L'ANATOMIA | EL TEIXIT CONNECTIU, ADEQUAT
PER INFANTS D'ENTRE 6 A 8 ANYS.

CREAR HABITS DE MOVIMENT DINS L'AULA

Una pregunta que ens hem fet amb les tutores és
la possible continuitat amb els grups que ja han
participat aquest curs daquesta experiencia i fer
un seguiment i poder contrastar la seva evolucio.
Caldria més temps de treball.

Seria diferent treballar amb alumnes més
grans? Si demanem dls infants de somatitzar i
després poder expresar verbalment, pot ser que
fos més ric amb alumnes de cicle mitja o superior
amb les seves particularitats de

desenvolupament.

La formacié dels mestres és important per a que
elles estiguin connectades amb aquests estats, i
donar eines per apropar als seus alumnes al cos i
al seu moviment i particularitats. No només aixo,
una dels aspectes positius que mencionava una
de les mestres implicades era el fet denriquir
creativament la manera denfrontar-se a una
tematica (en aquest cas el cos i la seva anatomia)
des del cos mateix, f'us de materials, textures, ...)i el
canvi despai per a poder tractar temes que
normalment es fan des de les cadires i de forma
bidimensional. Entendre lensenyament des de la
tridimensionalitat pot ser molt enriquidor en

[aprenentatge dels infants.

Personalment crec que seria interessant per a
fescola la creacié dun espai de psicomotricitat
per a que els infants puguin gaudir un espai on es
respecta la seva expressio lliure, el seu moviment
autéentic i la seva libertat.

Ha sigut molt inspirador i revelador el fet de
presentar el cos, daproximar-lo de diferents
maneres i ha despertat la imaginacid duna
possible creacié duna performance instatlativa

per a public familiar.
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EL TEU COS EL TEU MESTRE

UN INTENT DE TEIXIR ESCOLES SOMATIQUES

NS

Aqui uns links on poder contemplar,
indagar i comengar
www.gilhedley.com
https://youtu.be/euDVh--UYyU
https://youtu.be/eWOIVOVKDXE

Aquest link és de un video que es va crear per al visionat durant la sessié
al graner i recull alguns dels audios recollits durant les sessions
https://drive.google.com/file/d/1Tx8866TA_WqDYW2ALvOuqg4i_QSalgP3
m/view?usp=sharing

Aquest link son les instruccions que es van donar a les mestres per a
generar els 4 habits de moviment a I aula.
https://docs.google.com/document/d/1s3JmQVYO7gaviaj2_DP_6PCQ19
6S00majeVmJ0zYH44/edit?usp=sharing

El segUent link mostra diferents propostes realitzades durant les sessions
amb els alumnes.
https://docs.google.com/document/d/10W7CBV5LEAXAhmgpUyvz2Qb_j
eV90MdsaO9ncIShUXE/edit?usp=sharing



EN UN Si
DESCONEGUT

SINDOCENTE
NO HAY PROYECTO

M Na.

1.la prévia

La prévia és aquell moment que has redactar un projecte quan no tens ni idea de qué passara. Projectar,
mitjangant paraules, allo que t'agradaria que fos cos: pero vamos, mas perdia que un pinglino en un desierto

Per aquell mement, encara no haviem pogut concretar una visita amb l'escola, pariar amb I'equip docent o saber
quin format tindria el projecte: un seguit de situacions (reunions que es van haver d'anul-lar, pandémies mundials |
modificacions de calendari) ens havien jugat a la contra.

Tot | Tinicl un xic "desmadrat", fem la primera trcbada. Em presenten, em presento, es presenten | m'explica.
M'explica la Raquel, una de les docents de misica | cap d'estudis de |'Escola Enric Granados. M'explica que |a dansa
la fascina, m'explica que ella ja procura modificar Ia forma d'oferir contingut a lis sevis alumnis, que ha fet petites (i
no tant petites) formacions de musica i cos. M'explica que sent que fi falten eines, perd que té moltes ganes
d'aprendre i disposar de noves mecaniques per continuar desenvolupant la seva pedagogia. Em continua detallant
i m'ensenya |'espai on ella dona classe: un espai diafan, sense taules ni cadires, un espai obert, amb llum natural
"Quin somni | quina bona eleccid”, penso. M'explica que préviament donava classe en una aula, perd que aquesta
modificacié va esdevenir pels infants sortir d'aquesta "geometria” en la que passen tantes hores...




Es llavors, quan escric, projectant en paraules, tot allo que em va resonar del que podriem generar amb la Raquel:

En un si desconegut

Visualitzo el si desconegut dins un espal liminar, un espai on llengar-se a qué tot sigul possible.

Entenc aquest si com un espal d'afirmacié -no cercada directament-. Un si que apareix sense saber-ho, on thi trobes|, per aquesta rad, convida
a gaudir-lo. El si desconegut és un espal de joc, de possibilitat, de trencar els esquemes dins de l'aula, de cridar, de preguniar, d'esdevenir,
tambeé d'escoltar i respectar. El sf és coneixer-nos, Individualment i collectivament, abragar la incertesa amb tot el que suposa

L'aula de musica es mostra com a elx motor del projecte. Com a ballarina, la musica sempre m'ha acom, oar-,ar sent-ne causa del moviment. Em
pregunto qué passaria sl fos el cos qui generés l'espal musical dins l'auls, perme
nostre dia a dia. Que aquesta sigul la primera excusa on transfor &5 jerarqul
centralitzant l'alumne com agent motor creatiu | estimulant I'g) o 13 ercle familiar a
Infants sabessin gue també son mestres dels adults en el f,\(‘r.igl?g dia.}”

R

e rols ']ue tenim assoclats en el

dia a dia
dia a dia
diaadla
construir en el dia a dia

dla adia Decidim que el projecte es dividira en dos
diaadia blocs; el primer, amb el grup de primer, el
diaaidia segon, amb el grup de segon.
construir en el dia a dia
_ Una sessi6é setmanal, amb el primer grup
a les tardes, amb el grup de segon ais
matins.

Ambdds blocs comengarien amb la
visualitzacié i experiéncia de |'espectacle
Cometa, de Roser Lépez Espinosa
(espectacle que actualment estem movent
per escoles | teatres per Infants de 6 a 10
anys) | un taller postfuncié amb la Roser |
amb mi.

_ Disposariem d'entre 7 i 8 sessions per
bloc.

M'agradaria que el projecte es construis
de la ma de la Raquel,

| comencem...




2.projeccié vs. adaptacié

Hi ha una realitat darrere de tot el que volem treballar i és que sempre hi ha una base: A, B o C, pero |a base no pot
obviar-se. Un cop escoltes la base, és quan pots comengar a construir.

La base amb |a que em vaig trobar:
un grup d'infants molt moguts, amb calor, a Ultima hora de la tarda i una unica docent gestionant tota aquesta
situacio. L 'esgotament de la docent també era particep.

L‘altre cara de la moneda:

Entendre que escoltar el que demana | proposa el grup ens pot jugar a favor com a motor per tirar endavant el
projecte. L'energia dels infants és infinitament molt més explosiva que la nostra de manera que, si no puedes con
tu """"enemigo™"™" (con muuuuuuuuchas comitas), lnete a €|, y crece con él.

3.bloc1 | escolta, entesa i musicogrames

Les sessions del primer bloc amb el grup de 1r van ser l'espai on poder conéixer-nos "en accid” amb la Raquel, on
vam cedir a qué es pogués desenvolupar l'escolta entre nosaltres dues, on vam poder veure les eines
pedagogiques i artistiques de cadascuna per, seguidament, unir-les i fusionar-les per fer-les créixer.

Des del primer moment vaig preguntar-me quin era el meu rol dins del projecte i dins de l'aula, tenint en compte
que la Raquel disposava de moltes més eines de les que jo crela | que estava més que preparada per continuar
desplegant-ne de noves. Crec que el que més m'ha ensenyat aquest primer bloc és que, per moit que tinguem les
qualitats 1 disposicio, treballar en equip sempre sera un "win-win". Va ser en aguest moment quan vaig entendre
quina era |la meva figura dins del projecte: una figura d'acompanyament a la docent, un acompanyament | punt
extern de la seva practica educativa i un suport, perqué no, semiemocional quan "els enanos” tenen molta més
energia que tu (que acosturna a ser bastant sovint)




pensament 1: la Raquel té moltes més
eines de les gue es pensa. pensament 2:
merda, la Raquel m'esta traient feina
pensament 3: que no cunda el panico.
Nora, observa. pensament 4: anem a
potenciar tot el que existeix. pensament
5: fer equip, fer equip, fer equip, fer
equip. pensament 6: el joc de les
estatues:  transformem-lo:  afegim-hi
nivells, qualitats de moviment, ritmes i
treballar de consciéncia de l'espai.
pensament 7. unim  disciplines.
pensament 8: escolta, escolta, escolta,
escolta, escolta. pensament 9: l'escolta
saonora, I'escolta corporal. pensament 10;
divertit que entre escolta i escola només
hi hagi una T de diferéncia. pensament
11: m'encantaria que els infants cantessin
mentre es mouen. pensament 12
carnaval dels animals: partitures musicals
i partitures de cos; com reconeixer una
estructura  musical  mitjangant  la
geometria i el cos. pensament 13: sin
docente no hay proyecto

4.bloc2 | seguir creixent i fusionar disciplines

Arriba el segon bloc, un grup d'infants nous, amb un grau d'escolta més elevat. Les sessions eren un xic més curtes:
un total de 45 minuts. Tot i que per les docents fos curt, crec que el grau d'atencic i concentracid dels infants era
mes elevat,

" Durant aquest segon bloc, sense aparaular-ho ni pactar-ho préviament amb la Raquel, ha acabat sent un bloc on
s'ha desenvolupat, creat i treballat des d'una mirada creativa. Els infants han estat treballant una proposta musical
(La primavera), i ha acabat sent, a més a més, un espai on poder crear i generar per elles mateixes moviment
coreografics que anaven lligats amb la lletra de la cangd. El repte va ser que els infants es moguessin sense limitar
el moviment, fent-o gran i desplacat per |'espai. La proposta no era senzilla, tenint en compte gue havien de cantar,
recordar la lletra, recordar la coreografia |, a més a més, moure-la en grup per l'espal
Daltre banda, hemn estat treballant i vinculat la durada d'un so amb la durada d'un moviment
No negaré que aquest segon bloc s'ha fet curt a causa de diferents festius. Em pregunto on hagués arribat tot
aquest treball si haguéssim tingut més temps.




5.1.el nifio mopa

Hi ha hagut un seguit de situacions que han anat passant durant aquests mesos que crec que son l'aprenentatge
real (o la llagrimeta) del projecte.

Durant el primer bloc, tenia el que jo anomenava "el nifio mopa". £l "nifio mopa" és un infant que, durant les 4
primeres sessions, no va voler participar mai en les activitats. Un cop entrava a l'espai de msica | dansa, s'estirava
a terra, boca amunt, | alla s'hi estava fins en finalitzar la sessi6. Pel meu cap va passar de tot: per un costat, la
frustracid de no estar aconseguint que un infant fos particip de l'experiencia: valg provar de fer fins a 4 activitats
focalitzades a ell, perd no hi va haver manera. A partir de la cinquena sessio, "el nific mopa" va deixar de ser-ho per
passar a ser "el nifio volador”: coneixia totes | cadascuna de les activitats i exercicis: mai se li va haver d'explicar
qué havia de fer. La seva qualitat de moviment era expansiva, ballant per tots els nivells i amb una projeccid
envejable. La causant d'aquest canvi d'actitud va ser, si més ni menys, que el canvi de temperatura | deixar de dur
aquella "maldita" dessuadora que el feia acalorar-se i perdre les ganes de tot. Ara ja sé que duré sempre una
samarreta extra. El que m'emociona, perd, és que aquell infant que semblava que no participava, en realitat estava
memoritzant, escoltant | posant atencld a totes les activitats que s'estaven treballant.

5.2.1a macarena

Durant l'escalfament vocal, es canta el que jo anomena "o ele balua blaue".
Aquest moment és una de les activitats preferides del curs de 2n: literalment deixen d'entonar per cridar la cango.
vindria a ser el que bonament diriem "els flipa”.

La guindilla del pastel va arribar el dia que, al cantar "o ele balua blaue", tres dels nois del grup classe es van aixecar
per comencar a ballar La Macarena, Aquest fet va anar repetint-se a mesura que avancaven les sessions |, a més a
més, cada vegada hi havia més Infants participant de la performance. El que és curids va ser quan els infants van
sincronitzar la idea que, quan es cantava "o ele balua blaue" ben fluixet, el moviment es convertia en camera lenta i
petit, mentre quan el volum i ritme de la cangd augmentava, el seu moviment era desmesurat i explosiu.




6.sin docente no hay proyecto

Sihagués de comencar de nou tota aquesta experiencia, titulana el projecte "sin docente no hay proyecto”.
Crec que hem arribat a un punt on cal centralitzar, a part dels infants i el proposit artistic, a I'equip docent,

l ' sin docente no hay proyecto perqué, si realment es vol una continuitat a 'aula, la‘el docent ha de formar part i participar en i
de |'experiéncia,
sin docente no hay proyecto perqué la/el docent ha de creure, confiar | en el desenvolupament artistic (i res millor gue |a
practica per fer-ho)
sin docente no hay proyecto perque la/el docent ha de mirar els infants | visualitzar-hl un munt de possibilitats.
sin docente no hay proyecto pergue el dia a dia a l'aula es construeix entre totes, perd principalment entre elles | 'alumnat.
sin docente no hay proyecto perqué l'aparicio de lartista és important, motivacional | generadora de noves informacions,
aprenentatges i experiencies, perc perque aquestes practiques segueixin vives, caldra un futur agent que les activi,

Es important que les i els docents entenguin que per a que els projectes educatius | artistics funcionin, la seva figura és tant o més
important que qualsevol altre,

SINDOCENTE
NO HAY PROYECTO yerasayiach




DANSA | ELS ESTATS DE L'ATENCIO
ESCOLA EL POLVORI - SILVIA SANT FUNK

MEMORIA RELATADA DE L'EXPERIENCIA

PROPOSTA INICIAL:

L’estat de la nostra atenci6 determina la qualitat de la nostra experiencia, aquesta és la
idea que esta en el cor de la meva recerca. Sabem que |’era digital esta transformant el
fenomen de I'atencid i ho fa de manera drastica en els infants. Sabem que la dansa és
un llenguatge artistic integrador en el que pensament, emocié i accié es modelen a
través del nostre cos en moviment.

Amb aquest projecte desenvoluparé varies propostes de moviment senzilles i curtes,
amb diferents proposits cadascuna, que es puguin integrar a I’aula i formin part de les
seves rutines. Dedicaré temps a la observacio i el registre per descobrir quin efecte
tenen en el estar dels infants i per extreure’n aprenentatges que puguin ésser compartits
amb la comunitat artistica i educativa.

La POSADA EN PRACTICA

En un principi la idea era fer una evolucié amb els i les alumnes de gener a maig.
Aqguesta evolucié contenia dues etapes diferents:

- 1% Etapa: treball directe amb el grup/classe: en qué el grup es familiaritza
amb els llenguatges que proposo, es vincula a les diferents dinamiques i
apren dues eines que posara més endavant en practica a I'aula.

- 27 Etapa: aquestes curtes dinamiques es posen en practica a |'aula abans
d'iniciar alguna de les classes curriculars. En aquesta segona etapa la tutora
es qui proporciona i guia aquest petit espai de corporalitat i també qui
observa com afecta al grup i al seu estat d'atencié. En aquesta etapa jo
treballo més aviat amb la tutora, fent-ne un seguiment, veient qué necessita
per a que la proposta sigui fructifera i faci servei al grup.

ADAPTACIO DE LA PROPOSTA A LA REALITAT DEL CENTRE
Cada centre té la seva idiosincracia i El Polvori no és una excepcié.
El grup amb el que vaig comencar a treballar, el de 3er, és un grup amb molt

d'absentisme. He tingut una mitjana de 8 infants a la classe. Tant és aixi que, amb la
intencié que la proposta pogués ésser aprofitada per més infants, vam decidir amb



I’Ariadna Miquel minvar el nimero de sessions amb el grup de 3er i fer-ne una altre
tanda amb el grup de 4t.

Aix0 ha tingut la seves consequiencies bones i altres de no tant bones. Per una
banda més alumnes han gaudit d’aquestes classes de dansa i expressio creativa, i
per |'altre, la proposta, tal i com estava ideada, no s'ha pogut dur a terme.

Al igual que I'absentisme dels alumnes al Polvori és un factor que afecta a l'escola i
al desenvolupament del seu projecte educatiu, també ha afectat a aquest projecte
temporal que n'ha format part.

En resum: la meva proposta ha estat menys compacte i ha tingut una evolucié més
irregular del previst. S'ha transformat en quelcom una mica diferent. La meva
sensacio personal és que ens hem quedat a mig cami dels objectius inicials. La
segona fase de practicar a l'aula i treballar colze a colze amb la tutora no ha arribat a
succeir del tot. Ho hem iniciat amb la Carme, la tutora de 3er, pero no s’ha pogut
desplegar en el temps i observar-ne els resultats. Ens hem quedat en el tast
d'aquesta segona etapa.

RELATORIA DE LES SESSIONS | EVOLUCIO DE LES PRACTIQUES

Quin ha estat el proposit de les sessions amb els infants? (Etapa 1)
Al final de la sessions amb els infants jo m’havia proposat de tenir 2 practiques
consolidades per traslladar a la rutina escolar.

1 - COREOGRAFIA - COORDINACIO, RUTINA, CONCRECIO, GRUP

Per una banda, una petita coreografia, que he batejat com a “coreografia de
butxaca” per practicar a I'aula abans de fer una activitat que requereixi
concentracio. Li dic coreografia de butxaca perquée no necessita gaire espai,
es pot fer en qualsevol lloc i esta especialment pensada per fer a |'aula,
dempeus darrera |'escriptori o en algun racé. Aquesta coreografia s'ha fet,
com previst, a partir de moviments que han proposat els propis infants
sumats a alguns proposats per mi. Amb aquesta coreografia hem practicat la
coordinacid, a un nivell mig (ni molt facil ni molt dificil), de manera que fos
assequible per a totes i tots, pel grup com a grup. Dins aquests moviments he

procurat gue hi hagi especificament moviment ampli que es coordina amb la

respiracid, moviment petit gue requereix de 'atencié al detall, moviment

organic i de linia arrodonida i moviment lineal amb un principi i un final ben

concret. Atencid micro, macro, continua i fraccionada.

La musica ha jugat un paper essencial ja que ha estat un punt de recolzament
constant pels infants. | també ha ajudat a donar concrecié al moviment i
donar-li el caire de practica que torna sempre: rutina.



Ha estat essencial la idea d'apropiacié, que els infants sentissin la coreografia
com a propia perqué ells han colaborat en la seva construccié i s’hi poden

sentir identificats. La coreografia ha volgut funcionar com a un element
identitari del grup.

2 - IMPROVISACIO - VIATGE, IMAGINACIO, INDIVIDU, REGULACIO
EMOCIONAL
Per un altre banda hem estat fent una practica ben diferent a |'anterior.

Aquesta ha consistit en escoltar una musica en posicié relaxada i amb els ulls
tancats i deixar volar la imaginacié. Jo sempre ho he conduit cap a que,
mentre escolten, s'imaginin a ells i elles mateixes en algun paisatge,
atravessant-lo d'alguna manera, com si fos un viatge. Pauta concreta i oberta



alhora. Després d'aquesta primera escolta, tornava a sonar la musica i els
convidava a ballar el somni, les imatges que havien tingut. En aquest cas, la
musica d'un dia a l'altre ha anat variant i ha ofert diferents temperatures per
les que transitar. El proposit d’aquestes dinamiques és donar via lliure a la

imaginacio i, sobre tot, oferir un espai com de posada al dia d'alld que s'esta

movent per dintre de cada nen i nena, cada dia. Una oportunitat per

expressar i donar espai a emocions, estats fisics i tot alld que vulqui

expressar-se. Un espai obert i que té molt la funcié d'alimentar la imaginacid i

recolzar-la amb musica i moviment. Clarament aquest és un espai pensat per
propiciar una mica d'autoregulacié emocional. També molt important per
facilitar un millor estat de |'atencié.

ALTRES PRACTIQUES DURANT LES SESSIONS

Per tal d'arribar a aquestes 2 fites, en les classes, hem practicat algunes altres
coses.

Vincle i confianga — tal i com vaig escriure en un text pel Graner, una de les
coses que em va sobtar molt és la necessitat d'atencié de molts dels nens i
nenes, tant a 3er com a 4rt. Donat aixo ha estat important per a mi donar
aquest espai d'atencié per tal de crear vincle i confianca amb aquests infants.
Hem iniciat les classes fent una rotllana i establint un dialeg en que he
intentat donar espai i temps a tots ells i elles d'una manera o un altre. Aqui he
deixat que la meva faceta d'acompanyant agafés cert protagonisme. De
manera que, en poquet temps, hem fet vincles de confianca ben bonics. El fet
de que els grups sempre fossin petits ha fet possible aquest vincle
personalitzat.
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Respiracié de mans— fent uns moviments de mans de més petites a més grans
coordinats amb la mateixa evolucid en la respiracié. Coordinant respiracid i
moviment a modus de centrament.

Espais diferenciats per estats fisics diferents — la cinta de pintor ha estat la
meva complice per aconseguir delimitar espais i estats fisics de manera molt
efectiva. Les linies han fet de fronteres entre I'espai de la dansa i I'espai de tot
lo altre, entre 'espai del soroll i el del silenci, el de les paraules i el del
moviment. En general sempre he proposat jugar amb els contrasts per arribar
a un estat general de menys soroll i més atencié al cos i a la seva
expressivitat.

El meu cos i les seves parts — hem posat a ballar diferents parts del cos de
manera individualitzada per anar agafant consciéencia del cos com a una unitat
feta de moltes parts. | anar descobrint maneres diferents a les habituals de
moure'l.

Textures — amb el joc de les diferents accions numerades del 1 al 4 hem
treballat qualitats de moviment diferenciades i estats d'atencié diferents.
Hem afegit moments de control del cos fent les suspensions en equilibri.



El cos de I'altre — combinant dues qualitats/imaginaris diferents, fletxes i
aigua, els cossos es relacionaven amb els espais buits del cos de I'altre.




TOT ALLO QUE ES TREBALLA DE MANERA NO EXPLICITA

Durant les sessions de dansa i creacié que hem estat fent s’han treballat de
manera implicita moltes coses que considero essencials en el procés
d'aprenentatge que han fet aquests infants. Han practicat:

L'escolta cap a un mateix, cap a |'altre, cap al meu cos en moviment, cap al
cos de |'altre, cap al grup i el seu moviment grupal.

L'expressié verbal i en moviment de tantes coses: somnis, paisatges,
emocions, idees

Identitat — construint la identitat a través de gestos i moviments propis,
d'autoria propia, que afirmo i comparteixo amb la resta del grup i que els
altres reconeixen.

Consens — hem tingut bastantes estones en que el grup s'havia d’organitzar
per ell mateix. S’havien de consensuar decisions. Passant per bastant de caos,
els processos d'auto organitzacié han estat intensosos i fructifers. Tot un
aprenentatge processual.

Creativitat — sempre buscant |'espai per a que cadascu trobi la seva manera
de fer-ho, el seu propi lligam i el seu propi motor cap al moviment. La propia
transformacio dels espais pels que hem transitat ja ha estat una obertura de
I'esprit cap a altres maneres possibles de fer i estar.

Respecte, cadascu al seu temps, al seu ritme, a la seva manera. Sense
imposicions per part de ningu cap a ningu.

RESULTAT FINAL de la 1° Fase

Finalment aquestes dues fites s’han fusionat en una i el resultat ha estat una
petita coreografia de butxaca a la que acompanya un relat imaginari, de
manera que els infants vinculen moviment a paisatges, imatges i personatges
i a un relat que ells mateixos repeteixen mentre fan el moviment. De manera
que els components coordinacid i imaginacié fan tandem.

APLICACIO de la 2a Fase

No ha estat facil trobar temps per trobar-me amb la tutora de 3er per fer-li el
traspas d'aquesta coreografia de butxaca per posar en practica a l'aula.
Finalment, una mica tard en I'evolucié de la proposta, ens varem trobar i
enfocar per aplicar la coreografia de butxaca a I'aula. Tot i que ella es
mostrava interesada i contenta amb la proposta, només la va posar en
practica a I'aula en un parell d’ocasions perdo no més. Entretant, ens trobavem
ja la recta final del curs i la predisposicié de la tutora ja no era la mateixa, i



ella m’explicava que no li era facil trobar el moment i que tenia al grup molt
nerviés degut a la calor etc...

Amb el grup de 4rt no hi ha hagut temps de plantejar I'aplicacié a 'aula ja
que les sessions s’han fet durant el mes de maig amb el tancament al Graner
el dia 7 de juny.

TANCAMENT AL GRANER

L"altim dia de sessié de dansa va ser al Graner, on van venir els grups de 3er i
4t un darrera l'altre. L'experiéncia va ser bonica i inspiradora per a tots.

Vaig enfocar aquesta sessid per a que fos un tancament creatiu aprofitant
I'espai tant especial en que estavem.

Ja que teniem materials coreografics ja construits amb els dos grups. Vaig
aprofitar per explicar i posar en practica diferents elements de la posada en
escena d'una coreografia. Junt amb els infants vam marcar amb la cinta de
pintor diferents linees a |'espai. Vam parlar i explicar entorn el rol del
coerograf/a, ballari/na, espectador/a. Cadascu va escollir fer un d’aquests
rols, de manera que teniem un equip de coreografia, un d'intérprets i un
d'espectadors i espectadores. L'equip de coreografia va prendre decisions
de com distribuir als interprets en relacié a I'espai, en relacié els uns amb els
altres, com entren, surten de I'escenari i altres detalls inesperats. | ballarins,
ballarines i espectadores van fer la seva part. Tot plegat va ser molt divertit i

ric en aprenentatges. Una bona despedida d'aquests infants tant plens de
potencial.




Em quedo amb:

La il-lusié i disfrute de la Nana

Els moviments cuidadosos de la Clea

La voluntat del Gabi envers la coordinacié
La constant motivacié de I'Eloi

Quan els extrems del Marlon es calmen i mostra tanta sensibilitat
L'entrega incondicional de la Yaida

Els instants fugagos d'atencié del Luis

Els moments molt inspirats del Yonder

La dansa silenciosa del Carlos

El somni de la Isabel

La imaginacié taronja del Yousaf

L'alegria de ballar de I'Arouna

Quan I’Antonia observa

Quan la Maru decideix colaborar

La creativitat i decisio del Juan

L'entrega a I'espai de la Lina

Els bracos llargs i oberts de I'Emma

Les petites-grans intervencions del NOAO
De I'enfado al somriure de la Dowa
L'obertura progressiva del Brayan

Quan el Gerard confia

L'entusiasme i participacié agraida de la Gisela
Encara més alegria de ballar del Muhamad

Els instants magics d'entrega del Jonny
La descoberta timida i fascinada que ha fet el Shafi




Relatoria de C.I1.R.C.A al Institut Domenech i Muntaner.
Aula gestionada per Ada Vazquez.
Projecte: Comunitat Interactiva Rara Corporal Activadora.

C.LR.C.A. (Comunitat Interactiva Rara Corporal i Activadora) és un dispositiu pedagogic
pensat a través de la gamificaci6 i dels interessos dels jugadors, que explora la relaci6 de
pensament critic envers la societat posant el cos al centre i activant el pensament corporal
i situat.

El projecte neix a través de les practiques realitzades des de 2019 i encara en curs amb
Segon d’E.S.O B de I'lES Montjuic amb la preséncia de la professora Imma Solé i la col-lab-
oracié d’agents implicats com el Graner, Fabrica de Creaci6 i la mediacié investigativa del
col-lectiu Artefactum.

El pensament generat i el meu interés a fer de pont entre les practiques artistiques i I'ed-
ucaci6 recau en el fet que I'adoctrinament de les ments esta construida en una pedagogia
que no entén el pensament corporal o com I'espai constitueix una manera de ser i estar.
Experimentar, errar o jugar son conceptes que no tenen I’espai que es mereixen en els
centres educatius. Les meves practiques deriven entre la produccio artistica i I'educacio, ja
que trobo de suma importancia que les metodologies siguin compartides i creen aliances
amb el que s’entén marc educatiu per contaminar de nous sabers a I’alumnat.

En aquest seguit d’experiéncies setmanals d'una durada de dues hores, m’ha fet plantejar
com activar I'interés i introduir el pensament corporal dintre d’aquesta aula, i sobretot
com repensar el joc i la seva ritualitat com a element dinamitzador envers una época d’in-
dividualitat pautada.

La pantalla ja és una extensié més en el nostre dia a dia, i els nostres ulls sén testimo-
nis d’hores de concentracié a través de I’aparell. Aquestes hores d’observacié es basen
a veure relats de vides ideals compaginades amb realitats bombolla i poc comunitaries, i
com compartir i equilibrar la vida fisica d'una virtual. Un altre pregunta que es formula en
varies situacions és on queda el paper de la imaginacié en la generacié Z.

El pensament corporal entés com el saber que resideix en I’aparell corporal, i com tenir
entrenat aquest per a I’escolta i tenir consciéncia de com ens afecta el fet de tenir el cos
conscient o inconscient, entendre com ens afecta el context que habitem i saber jugar amb
la preséncia escénica al dia a dia.



Relatoria de C.I1.R.C.A al Institut Domenech i Muntaner.
Aula gestionada per Ada Vazquez.
Projecte: Comunitat Interactiva Rara Corporal Activadora.

Una segona capa d’aquest estudi del dispositiu educatiu es realitza en el 2022 a I’Aula de
I’Ada Vazquez i on es testeja el joc que hi ha creat fins ara.

Tota la investigacio té de base I'escolta de I'aula, ja que si no hi ha un fluxe d’intercanvi
d’interessos, el joc simplement deixa de ser interessant per I'alumnat que I'ha d’activar.
La primera trobada amb I'alumnat de I'Institut Domenech i Muntaner preparo unes
dinamiques corporals i sonores per veure com reben un treball amb el cos, cal recordar
que aquest alumnat havia passat per mans de la Mariona Naudin i tenien una certa rel-
acié amb les practiques vives i corporals. En la segona trobada activo un dels 3 jocs de
C.LR.C.A que es diu ministeri del Génere, provem d’adherir noves técniques al joc com la
creaci6 de volums amb papers per posar a sota la roba, ens divertim i entenen la diversitat
de geénere que hi ha al nostre voltant.

M’agradaria destacar que aquest grup-classe esta molt més familiaritzat amb les politiques
de la dissidéncia sexual i I'escoltant és el pilar del meu contacte amb elles. Una de les ac-
cions que passa més és la reflexié col-lectiva i en el centre es posa el debat dels discursos
del genere aixi com es planteja com és la representacioé d’aquestes. Incorporem discursos
de caracter més academicistes, perque per part d’elles hi ha una escolta i porositat que
permet entrar en temes molt més profunds de representaci6 i performativa. Molts dels
assistents aquestes sessions son consumidors de pornografia i posem en debat quin rol
de poder tenen els cossos i com interaccionen entre elles, obrint la pregunta, si les ma-
neres de visualitzar ’oci ens acaben afectant en com projectem el nostre desig i livid, cal
recordar que son éssers amb explosions hormonals i posar en debat la sexualitat ajuda al
fet que no es converteixi en tabt1 i es comuniquin les necessitats i demandes d’afectes que
tenen en aquest moment de tants i tants canvis.

Sentim les veus de Judith Butler en debats i conferéncies realitzades des del CCCB o
continguts audiovisuals.



Relatoria de C.I1.R.C.A al Institut Domenech i Muntaner.
Aula gestionada per Ada Vazquez.
Projecte: Comunitat Interactiva Rara Corporal Activadora.

L'Ada fa una sessié dedicada a la recerca de les identitats sexuals no representades hege-
monicament on I’alumnat ha de fer un glossari de les nomenclatures i definicions, aquest
glossari s’incorpora a CIRCA, sota la meva supervisio.

Les seglients sessions em dedico a mostrar-los el mapa de CIRCA, ja que s6n 3 jocs si-
multanis que tenen una durada de 20 minuts, fent que el grup s’hagi de dividir en tres
subgrups i han de rotar pels tres escenaris que marca CIRCA, anem davant del segon es-
cenari, WIFI and TROLS.

El plantejament inicial d’aquest joc es basa en I'imaginari i nomenclatura d’internet, apro-
pant aixi els interessos dels adolescents amb practiques artistiques i educatives.

La dinamica obtinguda del primer grup a I'Institu Montjiiic la testegem i no acaba de ser
integrada per les noves jugadores. Dediquem el segiient dia a pensar dinamiques on de-
mano que cadascl porti un joc que I'interessi, la sorpresa és que molts dels jocs que a elles
els i interessen sén en linia i no tenen un format fisic.

Una altra caracteristica dels adolescents amb els quals he treballat, és que sovint tenen
un humor molt cinic i molt contextualitzat, de grups que porten en la mateixa escola hi ha
llenguatges encriptats que tan sols coneixen elles, rols a I'aula, jerarquies i grups d’afini-
tats, i encara més un humor molt bast i sense autocensura, aquest és el pilar conceptual
del segon joc de WIFI en TROLS.

Faig una dinamica que es diu A veure qui la diu més grossa.

I té un funcionament de cadaver exquisit, pero frases i han de jugar a I’escolta d’un titular
i d’alla, IMAGINAR perqué ha passat.

Un exemple:

El titular el llegira la persona que és la WIFI.

Una artista esta viendo las noticias de la tarde cuando decidio que se haria
contable.

Les altres persones del grup han d’encertar i recollir de I’escolta que han dit les companyes
per poder encertar el que s’amaga darrere dels titulars.



Relatoria de C.I1.R.C.A al Institut Domenech i Muntaner.
Aula gestionada per Ada Vazquez.
Projecte: Comunitat Interactiva Rara Corporal Activadora.

Una galeria de arte contemporaneo compra la obra de la artista Maika LewbosRy
en NFTS, en el dia de la inauguracion hay un corte de electricidad en la ciudad y
no se puede ver ninguna obra de la artista.

En aquesta dinamica s’implementa el moviment corporal cada cop que s’encerta una part
de la historia qui ho ha dit fa un pas endavant qui repeteix o no té res a veure amb la
historia tira un pas endarrere.

L'observacié de WIFI & TROLS és que I"’humor cinic és un reclam d’escolta pels adoles-
cents i les dinamiques d’especulacié donen lloc a potenciar la imaginacié dels que hi jug-
uen, aixi com I’escolta perque la repeticié d’informaci6 esta penalitzada.

Un altre capa que vull integrar a CIRCA és deixar targetes en blanc perque en un POST-CIR-
CA, els mateixos alumnes facin contingut dels tres escenaris que hi ha en el joc. També
tinc la idea que hi hagi un ABANS CIRCA dirigit a professorat on s’inclou una carta de
benvinguda i contextualitzacié de la recerca aixi com un glossari, on el professorat es pot
familiaritzar amb les idees que circulen al voltant del projecte i estar més a prop d’enten-
dre les dinamiques i com s’enfoca el treball a 'aula amb aquest dispositiu ladic educatiu.

Tornant al treball a I'aula, ens vam centrar a reformular la dinamica de WIFI and TROLS.
En I'Gltima sessi6 amb les estudiants vaig portar el llibre de la dictadura del Videoclip per
comengar a obrir debat davant dels continguts audiovisuals que absorbim.

Aquesta investigacié en va portar a realitzar un podcast amb I'autor del llibre que acabat
nodrint la dinamica de contingut del tercer joc de CIRCA, que es diu Absolutisme Visual.

Aqui el link:
https:/rwww.ivoox.com/catapulta-2-audios-mp3_1f 82521644 _1.html

Ara el joc ja esta en produccio.
I a inicis de setembre podrem jugar.

Alba Rihe
22 de juny de 2022


https://www.ivoox.com/catapulta-2-audios-mp3_rf_82521644_1.html

RELATORIA PROYECTO TRANSITIOTEEN

SARA MANUBENS EN COLABORACION CON LYN DINIZ Y ROMA
INSTITUT DOMENECH | MUNTANER 2022

Conozco a las alumnes a través de unos dibujos que han hecho. Elles no estan.
La profesora me cuenta como son, mientras veo como han dibujado en papel
cuerpos sobre cuerpos sobre cuerpos, resultando un cuerpo amorfo. Estos

dibujos hablan mucho de elles y creo que asi les conozco mas.

Ada, la profesora, me habla de la construccion del deseo en esta edad y cémo
en realidad su atencion esta atravesada por esto. Todo el rato. Yo pienso que en
realidad, lo que es comun a todes, a elles y a mi, es que estamos transicionando
con unas hormonas que se manifiestan en nuestros cuerpos. Ellas por teenagers
y yo por trans hormonada. El ejercicio de la transicion (y por tanto la construccién
del deseo, hacia mi misma, hacia las demas, ya que no transiciono sola) es muy
propio de la adolescencia. Pienso que hay que trabajar con esta experiencia
fisica, de movimiento y mutacion, de relacion y cuidado, que ya tienen en sus
cuerpos. Fomentarlo, que sea la materia de trabajo. Su cuerpo y su experiencia
teen como nucleo de aprendizaje. Atender al corazén de una misma mientras

contraes el suelo pélvico. Creo que esto es la adolescencia.

Durante estas sesiones de trabajo hemos abierto el espacio de las preguntas
sobre sexualidad, género, migracion, acceso a recursos, capacidades. El objetivo
siempre ha sido acercar los estudios y politicas transfeministas a los institutos
del ciclo de secundaria. No unicamente en clave tedrica pero si practica,
cambiando estructuras y politicas del centro educativo, usando nuestros propios
cuerpos para experienciar conceptos contemporaneos que hablan del sistema de
privilegios que nos rodea. ;/Qué le pasa a un cuerpo transgénero y migrante
cuando entra al instituto? A partir de esta pregunta hemos articulado una serie de
sesiones artisticas donde analizamos los espacios, protocolos, performatividades

y coreografias del Centro Educativo. El objetivo es descubrir juntas aquellos



protocolos fisicos y simbodlicos que pueden violentar a las corporalidades
disidentes del colegio.

Al introducir la anterior pregunta, una parte del grupo lo tiene claro. ;Qué le pasa
a un cuerpo transgénero y migrante cuando entra al instituto?. ‘Nada’, dicen
algunos, ‘No les pasa nada. Entran con normalidad.’ Las personas que opinan
€S0, NO son personas que vean su cuerpo o su performatividad puesta en riesgo
o comprometida en el espacio del Instituto. Pero aquellas que si lo hacen,
reaccionan. Un chico trans, dice que no consigue que le cambien el nombre en la
lista. Una chica, hija de personas migrantes, dice que se siente incobmoda en el
bafio. Otra persona, que apunta hacia una sexualidad disidente, habla de que
cuando tiene ataques de ansiedad no le dejan salir del centro educativo para
airearse. Otro chico pide que en el colegio haya mantas. En toda esta
conversacion aparece la figura de una supuesta acompafnante en la gestion de
todos estos problemas, alguien que no sea (a peticion del alumnado) ni psicéloga
ni profesora. Yo digo que sea una persona Trans. Estoy convencida que nuestra
presencia en las aulas de forma regular, la presencia de personas Trans pero
también de todas aquellas que no reproducen la misma estructura, las
desestructuradas, pueden abrir un nuevo espacio de relaciéon hacia nosotras en
el futuro. Es importante entender que no estamos aqui para transformar infancias
cis en infancfias trans. Estamos aqui para que las infancias queer y trans tengan
un lugar, para que vean que el futuro como adultes es realizable, estamos aqui
para hablar de cuestiones que no se estan abordando desde los
posicionamientos cis (incluso aquellos que pretenden ser inclusivos), porque la
pedagogia hacia nosotras tenemos que hacerla nosotras.

Y mientras planteamos todas estas preguntas al grupo de trabajo, observo
diferentes cosas; un nifio se hace el dormido, pero escucha todo lo que decimos.
Pienso que no esta preparado para atender y participar de la conversacion pero
lo que decimos le genera interés. Veo que las presencias masculinas, con esa
edad, ya gozan de una posicion de poder: cuestionan todo lo que se propone y
es curioso observar su tendencia a colocarse en el centro: su desacuerdo, su
ansiedad con el tema, sus quejas y defensas. Las chicas estan muy atentas, se



sienten identificadas e interpeladas por el discurso. Se nota que lo
necesitaban. También observamos que las presencias de personas racializadas
estan mas bien timidas y en segunda linea. No participan de las conversaciones
pero les interesa. Parece que no estan legitimados para demostrar su
sensibilidad. Explicamos que habra que dejarles espacio para que hablen en la
siguiente sesidn, y que eso ocurra es responsabilidad de todes. El chico trans de
la clase esta radiante y afilado. La profesora, Ada, me cuenta que el chico esta
ansioso por las clases y que esta siguiendo con atencion este espacio. Y
efectivamente, este chico ha liderado la mayor parte de las sesiones, porque las
cuestiones del taller le pasan por el cuerpo, le atraviesan, forman parte de sus
preguntas y violencias diarias. Nuestra presencia en el aula no le hace sentir
solo.

Pienso que lo que hacemos genera un pequeio impacto en el dia a dia del
Centro Educativo, interrumpe y fisura. Otres alumnes de otras clases y cursos
nos ven por los pasillos, se preguntan quienes somos y qué estamos haciendo.
Me gusta llegar un poco antes de la sesion y entrar al patio del colegio, intentar
mimetizarme con elles sin éxito. Observo y me observan. Al salir unos chicos se
colocan en forma de pasillo y me hacen pasar por en medio. Y me dicen ‘Adids,
guapal. En otra ocasiéon, al salir del instituto un grupo de adolescentes nos
rodea, nos preguntan qué somos, nos hablan con pronombres femeninos y
aplican la misma violencia estructural que tan bien han aprendido. La
transmisoginia también esta activa en los institutos y curiosamente, en las
secciones de feminismo de las bibliotecas, no encontramos nada sobre
transgeneridad o teoria queer.

El resultado final se ha planteado como publicacion de un fanzine hecha por les
alumnes donde se incluyen los descubrimientos, propuesta de cambio y
practicas corporales que ayuden a hacer de los centros educativos espacios mas
Trans. Esta publicacion quiere llegar a otros centros educativos del mismo vy
otros barrios que no participen directamente del proyecto pero puedan compartir
los descubrimientos.



Sonarlo todo

(Mientras lees esto ahi afuera estan sonando los pdjaros)

Sonarlo todo ha sido un tiempo compartido para practicar y reflexionar sobre el sonido. A lo largo
de todo un afo lectivo hemos desarrollado diferentes practicas para acercarnos a los sonidos de
nuestro dia a dia, a nuestra cotidianidad, a nuestras relaciones, a todo aquello que nos rodea
desde una perspectiva sonora.

Durante este tiempo ha habido ciertas preguntas que se han mantenido como constantes
reflexiones:

¢ Como afecta el tiempo a la practica?

Es interesante entender las dindmicas que se establecen cuando el trabajo ha de realizarse en un
tiempo muy extendido y con periodos de pausa entre los encuentros. Esto ha condicionado de
alguna manera el enfoque del trabajo y nos ha permitido probar diversas formas de trabajar con
el sonido. Esta forma de trabajar percibo que también les ha dado cierta autonomia a los alumnxs
que por momentos han acogido al responsabilidad de continuar trabajando con los materiales
propuestos. Es bonito ver como a lo largo del tiempo de trabajo van asumiendo algunas
responsabilidades y generando independencia del artista e incluso de la profesora.

¢Qué puede el sonido mas alla de la musica?

El sonido nos ha permitido acercarnos también a la vida de les alumnes, a entender sus
realidades y su pasado: sus paisajes sonoros, sus canciones favoritas nos han abierto la puerta a
conocerles mas. Aparece todo el rato la cuestion de cdémo legitimar practicas mas alld de
aquellas que tienen que ver con el lenguaje. {Podemos conocernos por lo que escuchamos?
¢ Qué historias configuran nuestros sonidos? Cuando me propongo trabajar el sonido ¢por qué
elijo estos materiales y no otros? Y qué pasa cuando el trabajo con lo artistico nos lleva a
cuestiones directamente relacionadas con la vida. En un momento del trabajo, eligiendo palabras
que comunmente utilizamos aparecié la palabra maricon. Este hecho disparado por una practica
en relacion al sonido, nos dio la oportunidad de analizar en qué situacién estan los derechos y las
libertades sexuales dentro del aula.

¢Qué significa insistir, profundizar, adentrarse en un material?

Me gusta pensar que lo que hemos hecho es profundizar horizontalmente y no verticalmente.
Hemos ampliado un horizonte de posibilidades musicales y sonoras. Este profundizar horizontal
se ha convertido en una metodologia que ha permitido desarrollar cada vez nuevos materiales y
nuevas formas de relacionarnos con lo sonoro. Profundizar horizontalmente nos abre un campo
de posibilidades muy grande.

¢ Como nos relacionamos?

La duracion de las sesiones eran de aproximadamente dos horas. Esta duracién nos ha hecho
redefinir un poco los parametros de trabajo en relacién a qué trabajamos y cudles son los
intereses que tenemos en el trabajo. Durante todo el proceso de Sonarlo todo siempre me he
planteado cual es el lugar del artista en estos encuentros y cudl es la posicién desde la que
comparte sus herramientas de trabajo y sus materiales. Si esto se siente como una imposicién o
como una invitacion. Mantenerse en esa cuestién ha permitido que haya interferencias en las
propuestas y que proposiciones de trabajo se hayan visto alteradas por intereses derivados de la
misma practica. Esta pregunta permite estar atento al nacimiento de afluentes de un flujo de
trabajo establecido, y eso siempre enriquece la practica porque amplia su espectro de
investigacion.



A continuacion explico algunos de los materiales mas importantes durante el proceso de trabajo.
Las biografias.
(Mientras lees esto, ahi afuera estan sonando aviones y bombas)

Uno de los primeros ejercicios que realizamos en la clase y también en la distancia fue la
redaccion de unas biografias en las que Ixs alumnxs contasen su historia a través de los sonidos
y las canciones que les han acompafnado. Estas biografias nos han permitido conocer mas de la
historia de cada una de ellas. Aproximarnos a sus realidades.

Es interesante cdmo la musica y los sonidos pueden ser catalizadores para comprender diversas
realidades. ;Qué musica escuchan? ;En qué momento? ;Qué escuchaban su madre y su padre?
¢, 0 solo uno de ellos? 0 ninguno? ;Qué sonidos detestan? ;Qué sonidos les relajan?

Los ambientes y las distancias.

(Mientras lees esto, en Ciudad de México estan sonando unas rancheras a lo lejos)

En un primer momento trabajamos grabando sonidos ambientes en el espacio del parque. Estos
sonidos servirian para ambientar una narracion que realizariamos después en el Graner. Un
ejercicio un poco complejo para comenzar el proyecto de Sonarlo Todo. Me ha hecho reflexionar
el como se empieza. Qué propuestas hacemos para acercarnos a un punto comuin y que no
impligue una gran complejidad, sino mas bien una clara sencillez desde donde poder
encontrarnos y entendernos.

Después propusimos a Ixs alumnxs ir al metro de Barcelona y alli reinventar el sonido ambiente.
Pensar cdmo el metro puede sonar a playa y cdmo las voces de las personas pueden ser pajaros
en un bosque. Esa experiencia fue mas accesible y sencilla y abria paso a trabajar desde la
imaginacion y la posibilidad.

Por ultimo realizamos una actividad transoceéanica. Mientras yo estaba en México por la noche,
los alumnxs estaban en Graner por la mafana. Les invité a quedarse a oscuras en una salay a
que escucharan mi descripcién de los sonidos de la ciudad de México por la noche y ellos me
describieron a mi los sonidos de Barcelona por la mafana. Juntando asi tiempos y espacios
dispares en un momento.




Construccion de una pieza sonora mas o0 menos express.

(Mientras lees esto, muy a lo lejos, esta sonando el mar)

Con los materiales de las biografias y los ambientes sonoros propusimos hacer una dramaturgia
para hacer una pieza sonora. A través de nombrar todos los materiales acumulados, pasamos
por el ejercicio de ordenarlos intentando entender qué légicas unian todos esos materiales.

De esta manera pasabamos por el proceso de construccién de una logica interna que responde a
preguntas sobre el propio trabajo: ¢Por qué una cosa va detras de la otra? ;Qué nexos
encontramos entre todos los materiales? ¢ Qué hace que tenga sentido el orden de los materiales
que decidimos? ¢Qué viaje propone? ;Qué descartamos y por qué lo descartamos? ;Qué
elegimos y por qué lo elegimos? ;Queremos que haya contrastes? ;Queremos algo mas llano?

¢ Qué nos hace decidir sobre la forma? ¢ El contenido? ;Una intenciéon mas alla del contenido?
¢Un contexto? ;Buscamos que sea legible? ;Queremos que haya decisiones ocultas?

I |




El diccionario.

(Mientras lees esto, aqui cerca se escuchan susurros y pequenas risas)

La invitacion consistia en hacer un ejercicio de traduccion de la palabra al gesto y el sonido. Y
con ello conseguir un nuevo lenguaje propio, del grupo.

Empezamos con palabras sencillas partiendo del abecedario. Las primeras aproximaciones a la
traduccion fueron tanto en cuerpo como en sonido muy literales. Intentamos separarnos un poco
de la onomatopeya y del gesto directo para buscar nuevas relaciones.

Luego pasamos a traducir palabras que deciamos cominmente. Y después pasamos a la
creacién de frases hechas. Esta parte del trabajo estaba mas encaminada a comenzar a crear
una coreografia, un serie de movimientos enlazados que alejandose de la traduccion literal y
directa, proponian un nuevo lenguaje que atendia mas a los movimientos del cuerpo a la
intencidn en esos movimientos. Podriamos hablar de un baile hablado, o un habla bailada.




Soundclick.
(Mientras lees esto pequerias notas en un piano suenan alrededor)

Soundclick es el nombre que le hemos dado a uno de los materiales con los que trabajo en mi
pieza Soundtrack. Consiste en asignar un sonido a cada tecla del ordenador de tal manera que
cuando escribes un texto, una musica se esta produciendo a la vez. Es interesante el proceso de
buscar los sonidos para asignar a cada tecla teniendo en cuenta la periodicidad con que esa
tecla se pulsa intentando conseguir una musicalidad que depende de la escritura y no de la
musicalidad en si misma.

Pasamos a hablar con lo que suena. Me pareci6 también interesante uno de los momentos del
trabajo que tenia que ver con escribir aquello que nunca dirias pero que se puede escuchar a
través de los sonidos. Me parecia que este lugar entre la intimidad (lo que escribes) y la apertura
(lo que se oye) tiene una potencia muy grande para encontrar lugares de confort desde los que
hablar de todo aquello que nos cuesta hablar.

Por ultimo pasamos a escribir textos que no tienen sentido a nivel lenguaje, pero que tienen
sentido a nivel musical, por lo tanto damos valor a otras formas de comunicarnos y de dar
sentido a lo que hacemos.




Easy music.
(Mientras lees esto suena una tormenta)

Este es otro de los materiales que llevo trabajando durante varios afios. En easy music practico la
composicion musical inmediata y directa haciendo piezas musicales con los objetos y los
espacios que me rodean.

Invitamos a les alumnes a encontrar las posibilidades sonoras de las cosas que estan a su
alrededor. En un principio el encuentro entre la cosa y la persona era mas o menos directo y de
poca duracioén, pero en siguientes pruebas buscamos la manera de que ese encuentro fuese mas
musical y que tuviese un desarrollo. A partir de ahi, los encuentros sonoros eran mas ricos,
puesto que aparecian nuevas interacciones en relacion a la velocidad, la intensidad, los silencios
etc.




ASMR.
(Mientras lees justo al lado de tu oido derecho suena una persona tecleando un ordenador)

Una de las ventajas de esta apertura procesual, a este profundizar horizontal, es la posibilidad de
estar muy a la escucha de qué cosas les interesan a les alumnes. En este sentido podemos estar
atentas a los lugares donde conectan con el trabajo, aunque sea de manera tangencial. Durante
una de las sesiones de trabajo aparecio la idea del ASMR. Una de las alumnas estaba muy
interesada en esa practica. ASMR significa Respuesta Sensorial Meridiana Auténoma y consiste
en una sensacioén estatica u hormigueo en la piel que normalmente comienza en el cuero
cabelludo y recorre la parte posterior del cuello y la parte superior de la columna vertebral. Ese
fendmeno fisico ha dado lugar a una practica de lo sonoro que inunda Youtube con
investigaciones sonoras totalmente democratizadas y que buscan un placer y una relajacién
desde lo auditivo (mayoritariamente).

Estuvimos trabajando esta practica individualmente proponiendo experiencias en las que nos
tumbabamos en el suelo mientras nuestrxs companerxs investigaban sobre cémo producir
sonidos para relajarnos. Es muy interesante encontrar lugares de relajacion desde la creacion
dentro del ciclo lectivo. Buscar tiempos diferentes al del establecido como “aprendizaje” creo que
€s muy imporante por varias razones: entendemos que no todo tiene que ser productividad,
entendemos que hay otras maneras de aprender, entendemos que hay otras formas de estar en
el aula, y entendemos que nuestros cuerpos necesitan otros espacios de atencién y de cuidados.

Puntos de accion sonora

(Mientras lees justo al lado de tu oido derecho suena una persona tecleando un ordenador)

Otro de los trabajos que realizamos es el de alterar nuestro espacio con instrucciones que nos
invitan a relacionarnos con el espacio y el tiempo de manera sonora. Estas instrucciones eran
puntos colocados en el colegio y en el espacio publico que invitaban a toda aquella persona que
se encontrara con ellos a realizar una accién fisica y sonora.

Nos gustaba imaginar de qué manera podemos alterar el dia a dia con pequefas intervenciones.
Cdmo alterar la rutina invitdandonos a poner el foco en nuestro cuerpo o en nuestras posibilidades
musicales. Siendo conscientes de que no necesariamente la gente va a realizar la instruccion
sabemos que ya el simple hecho de leer la nota te mueve a otro lugar de atencién.

Estas instrucciones invitaban a alterar el continuo de la vida desde la imaginacion (imagina el
sonido del mar ahora mismo), el cuerpo (perrea ahora) y la voz (susurra una cancion).
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@granerbcn

El programa d’educatius del Graner s’'emmarca dins el programa Caixa d’Eines, impulsat pel
Pla de Barris de Barcelona, que consisteix en la introduccié de practiques artistiques dins el
curriculum escolar amb 'objectiu de reduir les desigualtats entre els barris de la ciutat.
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